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̆ƨતાવના 
 

 મારા સાધનાિવષયક આધ્યાિત્મક લખો ક િનબધોનો ̆ƨȱત સ˴હ વાચકો સમક્ષ મકતા આનદ ે ે ં ં ૂ ં ંુ
થાય છે. ̆ƨȱત સ˴હના મોટા ભાગના લખો જન્મભિમુ ં ે ૂ -̆વાસી, મબઈ સમાચાર તથા ĭલછાબ Ȑવા ુ ં ં
દµ િનકોમા ન િકƨમત અન જનકƣયાણ Ȑવા માિસકોમા ̆િસ�ć ં ે ે ં ં પામીન ભાર લોકચાહના મળવી ચકલાે ે ે ૂ ે . 
કટલાક ˲મ˲મ આકાશવાણી પરથી પણ ̆સાર પામલાે ે ે ે . એમન ˴થાકાર ̆િસć કરવાની માગણી કટલાય ે ં ે ે
વખતથી ચાɀ હતીુ . 

̆ƨȱત ȶƨતકમાના લખો ક િનબધોમાથી કટલાક લખો ક િનબધો ભિક્ત િવષનાુ ુ ં ે ે ં ં ે ે ે ં ે , કટલાક ìાન ે
િવષનાે , તો કટલાક કમે ર્યોગ િવષના છે ે. એ સૌમા જીવનની આધ્યાિત્મક આરાધનાના અણસાર છં ે. જીવનની 
આધ્યાિત્મક આરાધના માટ એ ઉપયોગી થઈ શક તમ છે ે ે ે. એ ġટાછવાયા હોવા છતા સ˴િથત છં ેુ . 

આધ્યાિત્મક અƟȻત્થાનની અિભȿિચવાળાુ ુ , એના મગલમય માગ આગળ વધવાની અિભલાષાવાળાં ± , 
સાધકો ક ̒યાથ�ઓન અને ે ે ે અન્ય સૌન એ લખો ઉપયોગી થે ે શે, ̆રક બનશ ન પથ̆દશક ઠરશે ે ે ેર્ , એવી 
આશા છે. 

 
- યોગĖરે  

*   *   * 
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૧. જીવનન નવો આકાર આપોે  
 

માણસન જીવન આȐ કવ થુ ું ે ં ઈ ગȻ છ ન થȱ જાય છુ ું ે ે ં ે, તનો શાિતથી િવચાર કરવાનો વખત જ ે ં
માણસ પાસ ðા છે ં ે ? જીવન આȣ યાિ́ક બની ગȻ છુ ું ં ં ે, અન એમા શાિતથી બસવાનો તથા િવચારવાનો ે ં ં ે
વખત પણ ભાગ્ય જ મળ છે ે ે. કોઈક ભાગ્યશાળી માણસન એવો અવકાશ મળતો હોય તો ભલે ે, બાકી 
મોટાભાગના માણસોની તો એ જ િƨથિત છે. ગામડાઓમા તો હȩ કાં ંુ ઈક પણ ઠીક છે, પરȱ શહરમા ȩઓ ં ે ંુ ુ
તો દોડધામ અન અશાિત િવના બીȩ કાે ં ં ંુ ઈ જ નથી દેખાȱ ુ.ં મબંુઈ, કલકĂા, લખનૌ ન િદƣહીમા શહરોની ે ં ે
પિરિƨથિત એવી જ છે. તમા રહે ં નેારો માણસ Ȑ રીત ચાલ છે ે ે, હર છે ે, ફર છે ે, ખાય છે, સવ છુ ે ે, ન બોલ છ ે ે ે
તન તટƨથ રીત િનિરક્ષણ કરો તો સમજાશ ક જીવનમા અƥયવƨથાે ં ે ે ે ંુ , ઉતાવળ અન અશાિત વધી પડી છે ં ે,  
અન ̆જા ̆વિĂ ન ̆વિĂના જપ જપવા માડી છે ે ં ેૃ ૃ . 

̆વિĂ કાૃ ઈં ખરાબ નથી, આવƦયક છે. જીવનના જિટલ જગમા જવામદની Ȑમં ં ં ર્  ઝħમવા ન ે
સહીસલામત રીત પાર ઉતે રવા ̆વિĂનો આ̒ૃ ય લવો જ જોે ઈશે. એ િવના જીવી નિહ શકાય અન આગળ ે
પણ નિહ વધી શકાય. આજના ભીષણ જીવનસ˴ામમા પોતાના તથા પોતાની સાથ સકળાયલા બીજાના ં ં ે ં ે ં
જીવનન સ́મયે ૂ , સરળ ન સરિક્ષત કરવા માટે ેુ , પોતાની શિક્ત, ȿિચ અન અનકળતા ̆માણની ̆વિĂ ુ ે ેુ ૃૂ
કરવી જ પડશે. ̆વિĂનો અનાદર કય નિહૃ ±  ચાલે. પરȱ એ ̆વિĂ Ԍયાર યાિ́ં ે ંુ ૃ ક બની જાય, િવવકશિક્તે , 
સમજ ક સĆે ȸ�ćન નવ મકીન થાયુ ે ે ે ૂ ે , માનવતાથી વિચત બનીન કરવામા આવં ે ં ે, જીવનના રસ અથવા 
આનદન મારી નાખં ે ે, જીવનના ંધ્યયન ભલાવી દે ે ૂ ે, તમજ જીવનમા અિƨથરતા અન અશાિત ઉભી ે ં ે ં કર ત્યાર ે ે
એ ̆વિĂન ̆સƦયૃ ે  ના કહવાયે . એની સામ ે લાલબĂી ધરવી પડે, ન એન ȶથ્ïે ંુ ૃ રણ અથવા તો એનો 
ȶનુિવચાર કરવાની ફરજ પાડવી પડર્ ે. એવી િવવક વગરની જડ ે ̆વિĂ માણસન મદદĮપ ના થૃ ે ઈ શકે, 
એના જીવનમા ̆ાણ ન રડી શકં ે ે, જીવનન અવનવ અન અથવાį ન બનાવી શક અન જીવનમાથી રસન ે ં ે ં ે ે ં ેુ ર્
ɀટી લૂં ે. માણસ એવી ̆વિĂની મદદથી ધન કમાયૃ , વૈભવ વસાવે, મોટર ન મકાનવાળો થાયે , ન કદાચ ે
પદવી ક ̆િતƧઠા પણે  ̆ાપ્ત કરે, પરȱ એ શાિતથી સં ંુ ઈુ ન શકે, શાિતથી ઊં ઠી, બસીે , ચાલી, જમી ન ે
િવચારી ન શકે. એ ̆વિĂન પિરણામ બીȩૃ ે ે ંુ બધ ̆ાપ્ત થાય પરȱ મનની ƨવƨથતાુ ું ં , િƨથરતા ક શાિત ન ે ં
મળે, તો એવી ̆વિĂન Ƀ કરવાનીૃ ુે ં ? એવી ̆વિĂ દોષવાળી તમજ સશોૃ ે ં ધનપા́ છ એમા સદહ નિહે ં ં ે .  

મોટા શહરોમા માણસોન જોયાે ં ે  છે ? ત્યા માણસના જીવનમા ં ં આવા કટલાે યં કȿણ ુ િચ́ો જોવા મળ ે
છે. ગરીબ ન તવગરે ં , છતવાળા અન અછતવાળાે , બધાની અવƨથા ӕતિરક અશાિતની ̃�Ƨટએ જોતાં  ં
લગભગ એકસરખી જોવા મળ છે ે. એટલ ̆વિĂન િતલાજલીે ે ંૃ  આપવાની વાત Ɇ નથી કરતોુ ં , કરી શક પણ ુ ં
નિહ. જીવનના ધારણપોષણ તથા સમાજની સખાકારી માટની જĮરીુ ે  ̆વિĂ જીવનમાૃ  ંભલ રહીે : ફક્ત એ 
̆વિĂએ ȸૃ ઝૂાવી દીધલ સĆȸ�ćની Ԍયોિતન જા˴ત કરવાની અન છીનવી લીધલી શાે ે ે ે ંુ િતન ફરી ે
સƨથાપવાની જĮર છં ે. જીવનમા એ Ԍયોિત જા˴ત થાય તો ̆વિĂ જડ રહવાન બદલ ચતનમયી સાધના ં ે ે ે ેૃ
બની જાય, અન એ ӕતિરક શાિતની સƨથાપનાે ં ં  થાય તો જીવનન સાથð થાયું ર્ . નતન વરસના ઉપલક્ષમા ૂ ં
સૌન સખે ુ , શાિત ન સમ�ધ્ધની ̆ા�પ્તની Ȑ ભાવના કરવામા આવ છ એની પાછળ આ રહƨયં ે ં ે ેૃ  રહɀ છે ં ેુ . 
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કવળ સાસાિરક સમ�ćે ં ૃ  જ સાચી ન સȶે ં ણૂ સમ�ćર્ ૃ  નથી, સĆȸ�ć પણ સમ�ć છ અન સાચા અથમા સખી ુ ૃ ુે ે ંર્
થવા તથા શાિતં  મળવવા એની પણ આવƦયકતા છે ે. 

માણસના જીવનન િનરીક્ષણ કરતા બીજી કયી વƨȱ નજર સામ તરી આવ છુ ું ં ે ે ે ? માણસ વધાર ભાગ ે ે
એકલપટો થતો જાય છે ે. પોતાન સભાળી લવાની વિĂ વધતી જાય છુ ૃં ં ે ે. બીજાન ગમ ત થાય પણ પોત ુ ં ે ે ે
સમ�ćશાળી બનવૃ ુ,ં અન બીજાે ના ભોગ પણ સમćશાળી બનવે ંૃ ,ુ એ Ȼગધમ છ અન એમા કાુ ર્ ે ે ં ઈં જ ખોȬ નથી ુ ં
એવા િવચારો અન એ િવચારોન અનĮપ વતનમા અિભવ�ć થતી જાય છે ે ં ેુ ૃર્ . બન તટɀ કમાવ અન ગમ ત ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
રીત કમાવ તથા Ȑવો શð હોય તવો આનદ કરવો એવી માન્યતા ƥયાપક બની ગે ં ે ંુ ઈ છે. પોતાન ંુ
સભાળવાની વિĂ સાવ ખરાબ છ એવ નથી સમજં ે ંૃ ુ વાનુ.ં કટલક અંશ એવી વિĂ ઉપકારક પણ ઠરતી હોય ે ે ે ૃ
છે. પરȱ એવી વિĂ Ԍયાર બીજા ̆ત્ય સȶણ ӕખમӄચામણા કર અન બીજાના ભોગં ે ે ં ૂ ં ે ે ેુ ૃ ર્ , બીજાન બરબાદ ે
કરીન પોષણ પામે ે, ત્યાર અનપકારક બન છે ે ેુ , અથવા અિભશાપĮપ ઠર છે ે. માણસોમા એવી વિĂ વધી રહી ં ૃ
છે, અન બધા Ȑમતમ ે ે સમć થવાની ક પોતાનો ભડાર ભરવાની હોડમા પડÈા છૃ ે ં ં ે. એ હોડનો કોઈ અંત જ 
નથી. હજારવાળા લાખના ન લાખવાળા કરોડના લǛયાક તરફ આગળ વધતા જાય છે ં ે.  

ચારે તરફ Ԍયા આવો જ પવન ĭકાતો હોય ત્યા રાƧ˼ીયં ંં  િહતની, સામાિજક ઉત્કષની તથા તન ર્ ે ે
માટેની સમપણભાવ ક ત્યાગની ર્ ે તો ભાવના જ કોણ રાખે ? તની વાતો કદાચ કરી નાખે ે, પરȱ વતનમા તો ં ંુ ર્
મӄȮ જ રહવાનુ ે ં.ુ આવી ̆જા કવી રીત બઠી થે ે ે ઈ શકે ? બઠા થવા ક સમ�ćશાળી બનવા માટ તો પોતાની ે ે ેૃ
સાથ બીજાનો િવચાર પણ કરવો જોે ઈએ, એકલપટાે  વિĂ છોડવી જોૃ ઈએ. પરȱ આȐ પિરિƨથિત કવી ં ેુ
દખાય છે ે ? રાƧ˼ ક સમાજની વાત બાȩએ મકીએ ન ઘર ક કȬબની વાત કરીએ તો પણ પિરણામ ભાગ્ય ે ૂ ે ે ં ેુ ુ ુ
જ સતોષકારક દખાય છં ે ે. ઘર ન કȬબમા આજથી થોડા વરસો પહલા Ȑ ̆મ હતોે ં ં ે ં ેુ ુ , મીઠાશ હતી, સપ તથા ં
સહકાર ન ƨવાપણની ભાવના હતી ત આȐ ðા દખાય છે ે ં ે ેર્  ? સતાન ન માતાં ે -િપતા, ભાઈ ન બે ેન તથા 
બીજા સબધીઓમા ƨનહભાવ કટલો રĜો છં ં ં ે ે ે ? કવારો છોકરો માબાપની સભાળ રાખ પણ પરƖયા પછી ુ ં ં ે
માબાપની સામ પણ ન ȩએે ુ , ન કટલાક સજોગોમા તો માબાપની સાથ સબધ ના રાખવાની તૈયારી બતાવ ે ે ં ં ે ં ં ે
પછી જ પરણી શકે, એવા ઉદાહરણો લગભગ સવસામાન્ય બનવા માડÈા છર્ ં ં ે. આવી પિરિƨથિત કમ છ ત ે ે ે
ȩદી વાત છુ ે, પરȱ એ પિરિƨથિતનો ઘરં ુ , કȬબ ન સમાજની સખાકારી માટ તથા માનવતાન મરતી ુ ુ ં ે ે ેુ
બચાવવા કાȐ અંત લાવવો પડશે. 

́ીજી ગભીર ન નҭધપા́ હકીકત માણસ બિહ�મખ બનતો જાય છ ન બહારના િવષયોમા દોડતો ં ે ે ે ંુ
જાય છ ત છે ે ે. સસારના િવષયોનો ન સાસાિરક સં ે ં ખુનો મોહ વધતો જાય છે. માણસ િવષયલોɀપ બનતો ુ
જાય છે. શરીરના આકષણર્ , મમત્વ, ભોગ ન Ƀગારમા માણસ બધાતો જાય છે ં ં ં ેૃ , તના પિરણામĮપ એ ે ે
આત્માિવમખ બનતો જાય છુ ે. એની ભખ ભાર છ પરȱ ત શાત નથી થતી ન એન શાિત પણ નથી મળતીૂ ે ે ં ે ં ે ે ંુ . 
કવી રીત મળે ે ે ? ઉપિનષદ તો કɖ છ ક ે ં ે ેુ यदवै भूमार त×सुखम ्Ȑ ભમા ક િવશાળ છૂ ે ે, મહાન છે, ત ે
પરમાત્મામા જ સખશાિત છં ં ેુ , સસારના અƣપજીવી િવષયોમા નથીં ં . એટલ શાિતન માટ પરમાત્માની પાસ ે ં ે ે ે
પહҭચવ પડશું ે. સસારમાથી મનન ઉપરામ કરવ રહશં ં ે ં ે ેુ . વળી ભમા એટલ િવશાળતાના ઉપાસક થવ પડશૂ ે ં ેુ . 
સકિચતતાં ુ , કȬતાુ , ƨવાથ અન એકલપટાપણા Ȑવી માણસન અƣપ અથવા તો નાનો બનાવી દનારી ર્ ે ે ે ે
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વિĂનો ત્યાગ કરીનૃ ે, ઉદારતા, િન:ƨવાથતાર્ , ƨનહ ન સવાભાવની મિત� બનવ પડશે ે ે ૂ ં ેુ . ત્યાર જ મહાન બની ે
શકાશ અન શાિત મળવી શકાશે ે ં ે ે. પણ એવી મહાનતા તથા શાિતની પડી છ કોનં ે ે? એટલ તો ગાડી આȐ ે
બીજી િદશામા ચાલ છં ે ે. એ િદશામા સȱ�પ્તં ં ૃ ના નિહ પરȱં ં  ુ વદનાના વમનનાે ,ં ન શાિતના નિહે ં  પરȱ ં ુ
અશાિતના ƨટશનો આƥયા કર છં ે ે ે. જીવન જીવાય છ ખȿે ંુ, પણ જીવન શાન માટ છ ન જીવનમા Ƀ કરવાન ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
ન કરવા Ȑવ છ તન િવƨમરણ થે ં ે ે ંુ ુ ઈ ગȻ છું ે. જીવન ધ્યયનો Ɖયાલ જ નથી રĜો એમ કે હીએ તો ચાલે. 

આ બધી હકીકત ઉત્સાહજનક અથવા અિભનદનીય થોડી જ છં ે ? માટ જ કɆ Ġ ક જીવનની ે ં ં ેુ
સખશાિતુ ં  ન સફળતામા રસ હોય તો બધા આવોે ં . નવા સકƣપો કરોં , નવો કાય˲મ બનાવો ન જીવનન નવો ર્ ે ે
આકાર આપવા તૈયાર થાવ. મïમ િનરધાર, ખત અન એકધારો ȶȿષાથ હશ તો કોં ે ેુ ુ ર્ ઈય વƨȱે  ુઅશð નિહ 
રહ.ે       

 
*   *   *   *   *                                       
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૨. નામƨમરણ 
 

કિલȻગ કડો અન રગ Įડો છુ ૂ ે ં ે ે. એમા દોષોં , ȳષણોૂ , આકષણોર્ , ̆લોભનો, પીડાઓ, પિરતાપો, 
ભયƨથાનોનો પાર નથી. 

એમાયં જીવન અƣપ, અિતશય અƣપ, અન એ પણ વાȻ વગ વહી જનાȿ ે ે ે ંુ ુ છે. પાણીના ̆મĂ 
̆માિથ ̆વાહની પઠ ̆બળવગ ̆વાિહત થનાȿે ે ે ે ંુ છે. એનો અિધકાશ ં ભાગ શૈશવાવƨથાની ˲ીડામા,ં 
Ȼવાવƨથાના મોહમાુ ,ં વćાવƨથાની દીનહીનૃ  અસહાય અવƨથામા,ં િવપિĂ-ƥયાિધ-વદનામા વીતી જાય છે ં ે. 
એટલ Ȑન જીવને ે , જાȤિતȶવૃ ૂ ર્કનુ,ં સમજ સાથને ં,ુ જીવન કહીએ એવ જીવન અિતશય અƣપું -ƨવƣપ છે. 

એવા જીવનમા આત્મકƣયાણન કȻ સાધન કરી શકાયં ં ંુ ુ  ? ભગવાનના નામƨમરણનુ.ં નામƨમરણન ંુ
સાધન સરળ, સીધુ,ં સારવાહી, અત્યત અસરકારકં , આશીવાદĮપ અન અર્ ે મોઘ છે, સવ સાધનોના સારĮપ ±
છે. શાĘો જણાવ છ ક સત્યȻગમા ધ્યાનથીે ે ે ંુ , ́તાે Ȼગમા યìયાગથીુ ં , Ďાપરમા સવા અન આરાધનાથી ં ે ે
ઈĖર̆ા�પ્ત થઈ શકતી ન જીવનન પરમે ંુ  સાથð સધાȱર્ ુ,ં પરȱ કિલȻગમા તો ભગવાનના નામƨમરણ ક ં ં ેુ ુ
નામસકીતનથી એ હȱની િસ�ć થાય છં ે ેર્ ુ . કિલȻગમા કવળ નામનો જ આધાર છુ ં ે ે, બીજી કોઈ જ ગિત નથી, 
શિક્ત ક સાધનસામ˴ી નથીે . કિલȻગ Ȑવો ƨવƣપ સાધન મહાન ફળ આપનારોુ ે , ઓછી મડીએ મોટો નફો ૂ
કરાવનારો બીજો કƣયાણકારક Ȼગ નથીુ . એ દરિમયાન ભગવાનના નામનો Ȥણાનવાદ કરવાથી સસારન ુ ુ ં ે
અનાયાસ પાર કરી શકાય છે ે. 

નામના ƨમરણની સાથ ે ઈĖરના શરણની સĆભાવના સકળાયલી છં ે ે. એમા પરમĖરની પિતતપાવન ં ે
̆ીિતનો પારાવાર પડલો છે ે. ̒ćા-ભિક્તની સદર શાિતમયી સધા̆દાિયની સરવાણી સમાયલી છુ ું ં ે ે. ƨમરણની 
સાથ એકા˴તા આવ છે ે ે, આનદ અનભવાય છં ેુ , પરમાત્માની પરાત્પર ચતના સાથ સબધ બધાય છે ે ં ં ં ે, 
અનસધાન સધાય છુ ં ે. 

નામƨમરણ એકા˴તા સિહત કરાય ક એકા˴તા િસવાય કરવામા આવે ં ે, સમજીન થાય ક સમԌયા ે ે
િવના થાય, રસȶવક કરવામા આવ ક રસૂ ં ે ેર્  િવના, ભાવ ક કભાવ કરાય તો પણ િનરથક નથી થȱે ે ે ંર્ ,ુ િનƧફળ 
નથી જȱુ,ં ̒યƨકર ઠર છે ે ે. ƨમરણ કરતા કરતા કાળાતર રસ જાગ છં ં ં ે ે ે, ìાન ̆ગટ છે ે, ભાવ જન્મ છે ે, 
એકા˴તા અનભવાય છુ ે, ̆મ ̆બળ બન છે ે ે, અન ે એવા અન્ય અનક લાભ થાય છે ે. માટ બીજાં સાધનોની ે
િચંતા તથા ̉મણામા પડÈા િવના નામƨમરણ કરતા રહવં ે ં.ુ 

ભિક્તન રહƨયું  

આપણ ભગવાનમા િવĖાસ રાખીએ છીએે ં  અન ભગવાનની ભિક્ત કરીએ છીએ એની સાથ આપણી ે ે
જવાબદારી, આપણ ઉĂરદાયીત્વ વધ છું ે ે. આપણ અમક માગ જ આગળ વધવ જોે ± ંુ ુ ઈએ અન અમક માગ ે ±ુ
આગળ ના વધવ જોું ઈએ, અમક જાતન જીવન જીવવ જોુ ુ ું ં ઈએ અન અમક જાતન જીવન ના જીવવ જોે ં ંુ ુ ુ ઈએ, 
એવી અપક્ષા રાખવામા આવ છે ં ે ે. એવી અપક્ષા આપણો અંતરાત્મા અન આપણી આસપાસનો સમાજ બન ે ે ં ે
રાખ છે ે. કોઈવાર એ અપક્ષાન આપણ સતોષી શકીએ છીએ તો કોે ે ે ં ઈવાર નથી સતોષી શં કતા. એના 
પિરણામ જો સમȩ હોે ુ ઈએ તો અસતોષ અનભવાય છં ેુ . 
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આપણ ભક્ત તરીક િતલક કરીએે ે , કઠી બાધીએં ં , માળા જપીએ, ƨતો́પાઠ કરીએ, દવદશન ે ર્
તીથાટન ક ધમ˴થોનો આધાર લર્ ર્ે ં ઈએ એટɀ જ ȶરȱ નથીુ ું ૂ ં . આપણ Ƀć બનતાે ંુ , સદાચારી તથા 
સત્કમપરાયણ થતાર્ ,ં અન સવદનશીલ બનતાે ં ે  ંશીખવાન છું ે. સસારમા આપણા પરમારાધ્ય પરમાત્માના ં ં
દµવી ƨવĮપની ઝાખી કરીન સૌન સખશાિત પહҭચાડવા તથા ઉપયોગી થવા તૈયાર રહવાન છં ે ે ં ે ં ેુ ુ . ભલચક પણ ૂ ે ૂ ે
કોઈન કȮ તો ના જ કરાયું ંૂ ુ , કોઈન શોષણ તો ના જ થાયું , કોઈન અન્યાયે , અનીિત, અનાચારના િશકાર ના 
બનાવાય, તન ધ્યાન રાખવાે ંુ ન છું ે. ભક્ત બનવ એનો અથ માનવ મટી જવ એવો નથી થતો પરુ ું ં ંર્ ȱ આદશ ુ ર્
માનવ બનવ એવો થાય છું ે. એ યાદ રાખીન આદશ માનવ બનવાની િદશામા િદન̆િતિદન ચોïસ ચાલ ે ં ેર્
આગળ વધવાન છું ે. 

ભક્ત પોતાની જાતન બ ̆ĕ જĮર ȶછે ે ૂ ે : ભગવાનન Ƀ ગમશ અન ભગવાનન Ƀ નિહે ં ે ે ે ંુ ુ  ગમે ? તો 
એનો જીવનપથ, સાધનાપથ સરળ બની જશે, ̉ાિતરિહત થશં ે. ભગવાનન ચોરીે , િહંસા, અનતૃ, ƥયિભચાર, 
છળકપટ, શોષણ, ȳરાચાર નિહ ગમુ ે, તો પછી એમનો આધાર ભલચક પણ ના લવાયુ ે ૂ ે ે . એમાથી પાછા ં
વળવાની ̆વિĂ ̆ારભવી જોૃ ં ઈએ. ભગવાનન સĆȤણોે ુ , સĆિવચારો, સત્કમҴ ગમશે, દાન ગમશે, સેવા 
ગમશે, સયમ તથા પિવ́તા પસદ પડશં ં ે, તો પછી એમનો આધાર લવો જોે ઈએ. એથી ભક્તન પોતાન ન ે ે ે
બીજા બધાન લાભ પહҭચશે ે. એવી ભિક્ત સખકારકુ , શાિતદાયકં , સતોષ̆દં , આશીવાદĮપ બનશર્ ે. 

આપણા એક ભક્તકિવએ ભિક્તના એવા જીવનોપયોગી રહƨયન વણવતા પોતાની સરળ છે ંર્ તા ં
રસમય ભાષામા ંલƉȻ છું ે: 

હિરજન હોય તણ હત ઘણ રાખવે ે ે ં ંુ ,ુ 
િનજ નામ ˴ાહી િનમાત રહવર્ ે ં;ુ 
િ́િવધના તાપ ત જાપ જરણા કરીે , 
પરહિર પાપ રામનામ લવે ં.ુ 
સૌન સરસ કહવે ે ં,ુ પોતાન નરસ થવે ં,ુ 
આપ આિધન થઈ દાન દવે ં.ુ 
મન કરમ વચન કરી િનજ ધમ આદરીે ર્ , 
દાતા ભોક્તા હિર એમ રહવે ં.ુ 
અડગ નવ ડોલવુ,ં અિધક નવ બોલવુ,ં 
ખોલવી Ȥજ ત પા́ ખોળીૂ ે ; 
દીન વચન દાખવુ,ં ગભીર મȱ રાખવં ં ંુ ,ુ 
િવવકીન વાત નવ કરવી પહોળીે ે . 
અનત નામ ઉƍચારવં ં,ુ તરવ ન તારવુ ું ે ,ં 
રાખવી ભિક્ત ત રાક દાવે ં ે, 
ભક્ત ભોજો કહ Ȥȿપરતાપથીે ુ ુ  

િ́િવધના તાપ ત્યા િનકટ નાં ’વે. 
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એનો સિચતાથ ƨપƧટ છૂ ેર્ . ભગવાનની ભિક્તથી Ƀ નથી થȱ અથવા Ƀ નથી મળȱુ ુ ુ ું ં ં  ં ? ભિક્તĮપી 
કામધનના સવનથી સઘળા Ƀભ હȱ િસć થાય છે ે ે ેુ ુ ુ , આ લોક અન પરલોકનો એવો કોે ઈ પદાથ નથી Ȑની ર્
̆ા�પ્ત ભિક્ત Ďારા ના થાય. એન માટ કવળ ભક્તની ે ે ે ઈƍછા હોવી જોઈએ. ભિક્ત ભક્તન િનવાસિનક ક ે ેર્
ઈƍછારિહત પણ બનાવે છે. આત્મìાન આપ છે ે, વૈરાગ્યન જગાવ છ ન વધાર છે ે ે ે ે ે, મનન િƨથર અથવા ે
એકા˴ કર છે ે, સમાિધ બક્ષ છે ે, ȩદી ȩદી િસ�ćઓ ̆દાન કર છુ ુ ે ે, ન ભગવાનના દµવીે  દશનનો દવȳલભ ર્ ર્ે ુ
લાભ આપીન જીવનન ̆સđે ે , ̆શાતં, પરમ પિવ́, ȶણૂર્, મક્તુ  ને કતાથ કર છૃ ર્ ે ે. 

Ȑણ ભિક્તે ની સવ̒યƨકર સવҴપરી સાધનાનો સમા̒ય લીધો એન અન્ય એક સાધનાનો આધાર ર્ ે ે ે
નથી લવો પડતોે . ભિક્તની એક જ સાધના જીવનના આિત્મક અƟȻત્થાનન માટ પયાપ્ત થુ ે ે ર્ ઈ પડ છે ે. 
હાથીના પગલામા સઘળા પગલા સમાં ં ં ઈ જાય છ ે सवȶ पदं हǔःतपदे िनमरनम ्એ ઉિક્તની Ȑમ, ભિક્તની 
સવસાર્ રગિભ�ત સાધનામા બીજી બધીં  જ મહત્વની સાધનાઓ સમાઈ જાય છે. 

ભિક્તĮપી કામધનન સવન સવકાળ સવ̆કાર સૌન સાȿ ̒યƨકર ઠર છે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ર્ ુ . 
 

*   *   *   *   *
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૩. સપ્તાહોથી લાભ 
 

આપણ ત્યા ભાગવતે ં  સપ્તાહની યોજના કરવા કરાવવાનો પવન જોરશોરથી ĭકાતો જાય છં ે. અિધક 
માસ દરિમયાન તો ભાગવત સપ્તાહન આયોજન ઠર ઠર થું ે ે ઈ ગȻુ,ં ઠેકઠકાણ ભાગવતની કથાે ે  સપ્તાહના 
ƨવĮપમા શȿ થં ુ ઈ અન હરખઘલા ધમભાવનાવાળા Ęી ȶȿષો એનો લાભ લવા માટ એકઠા થયાે ે ં ં ે ે ં ંર્ ુ ુ . સારી 
વાત છે. સપ્તાહĮપ ભાગવત Ȑવા ભિક્ત̆ધાન ધમ˴થોન ̒વણે ં ંર્ ુ , મનન ક પારાયણ થાય અથવાે  તો 
એના ìાનયìન આયોજન કરવામા આવ એ ઉપર ઉપરથી જોતા બધી રીત ુ ં ં ે ં ે ઈƍછનીય અન લાભકારક જ ે
છે. છતા ંપણ એવા િવશાળ પાયાં  પર યોજાતી જાહર સપ્તાહોથી સાચસાચો લાભ કટલો થાય છ તથા કોન ે ે ે ે ે
થાય છ એ ખાસ િવચારવા Ȑવ છે ં ેુ . 

રાજા પરીિક્ષતન સાતમ િદવસ તક્ષક નાગ કરડશ અન ે ે ે ે ે એથી એન મત્Ȼ થશ એવો શાપ મળવાથીુ ૃ ું ે , 
સસારના સઘળા પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળી લં ં ે ં ઈને, સાતમ િદવસ તક્ષક નાગ કરડ ત પહલા મિક્ત ે ે ે ે ે ં ુ
મળવવાનો એણ સકƣપ કયҴે ે ં . પરȱ એ સકƣપની ȶિત� એકલ હાથ કવી રીત થં ં ૂ ે ે ે ેુ ઈ શકે ? એ માટ કોે ઈક 
માગદશક જોર્ ર્ ઈએ એના સĆભાગ્ય એન સે ે તંિશરોમિણ Ƀકદવનો મળાપ થયો અન Ƀકદવની કપાથી એન ુ ુે ે ે ે ેૃ
પરમ ìાન તથા પરમાત્માની િનƧઠાની ̆ા�પ્ત થવાથી મિક્તનો આનદ મળી ગયોુ ં . એવી રીત જીવન ે ે
અìાનĮપી તક્ષક નાગ કરડલો છે ે. એન માથ કાળ ભƠયા કર છે ે ે ે. એ નાગની િવઘાતક અસરમાથી ġટવાની ં
એ ઈƍછા રાખ અન Ƀકદવજીે ે ેુ  Ȑવા માગદશકન મળવી શક તો એની સસાર ̆ત્યની આસિક્ત ġટી જાયર્ ર્ ે ે ે ં ે , 
એના બધનો ȱટી જાયં ં ૂ , અન એન જીવન તથા મરણ બન ધન્ય થાયે ં ં ેુ . પરȱ બધનોમાથી મિક્ત મળવવાની ં ં ં ેુ ુ
એવી અદƠય ઈƍછા એની અંદર ઉત્પđ થાય ત્યારને ે ? ત્યાર એવી અવƨથાની અનભે ૂુ િત એન થે ઈ શકને ે ? 
ભાગવતના ̒વણમનનન ફળ એવી અવƨથાની ̆ા�પ્ત છું ે. 

ભાગવતમા ં ઈĖરના ȩદા ȩદા અવતારોની કથાઓ અન ુ ુ ે ઈĖરના મહા̆તાપી પરમભક્તોની 
હકીકત આવ છે ે. નારદ, ઉćવ, િવȳરુ , ʞવુ, ગȐન્̃, ગોપીઓ, જડભરત તથા દĂા́ય અન અજાિમલે ે , 
̆હલાદ Ȑવા ભગવĆભક્તોના જીવન̆સગો આવ છં ે ે. ત સૌ ભગવાન થે ઈ ચકલાૂ ે . રાજા પરીિક્ષત અન ે
Ƀકદવ પણ ભાગવત એટલ ક ભગવાનના બની ચðા હતાુ ે ે ે ૂ . એટલા માટ જ એમની ઘટનાઓન વણન ે ંુ ર્
કરતા એ મહા˴થન ભાગવત કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. એ ˴થનો ƨવાધ્યાય કરીન માણસ પોત ભાગવત એટલ ક ં ે ે ે ે ે
ભગવાનના થવાનો સકƣપ અન એન અનસરતો ̆યાં ે ે ુ સ કરીન સાચા અથમા ભાગવત થવાન છે ં ં ેર્ ુ . ભાગવત 
સપ્તાહન પણ સાચ ફળ એ જ હોુ ું ં ઈ શકે : સસારની કામનાં , લાલસા તથા વાસના તમજ અહતાે ં , મમતા, 
આસિક્ત અથવા રાગĎષમાથી મિક્તે ં ુ ; ƨવાથર્, સકિચતતાં ુ , અનીિત, અન્યાય અન છળકપટમાથી Ġટકારોે ં . 

એવો Ġટકારો અથવા એવી મિક્ત મળવવાનીુ ે  ઈƍછા અન ઉત્કટ ે ઈƍછા કોન છે ે ? પરીિક્ષતન એવી ે
ઈƍછા હતી એટલ Ƀકદવનો સસગ એન માટ કƣયાણકારક થે ે ં ે ેુ ર્ ઈ પડÈો, પરȱ Ȑ સપ્તાહ કરાવ છ એમની ં ે ેુ
અંદર એવી ઈƍછા ભાગ્ય જ હોય છે ે. એ તો મોટ ભાગ કોે ે ઈ મત સબધીની સĆગિત કરાૃ ં ં વવાની ઈƍછાથી, 
દખાદખીથીે ે , અન કોે ઈકવાર તો અહભાવનાન સતોષવાની વિĂથી ̆રાં ે ં ેૃ ઈને, સપ્તાહ કરાવ છે ે. એટલ ે
ભાગવત સપ્તાહનો Ȑ સાચો લાભ થવો જોઈએ એ એમન નથી થે ઈ શકતો. ̒ોતાઓ પણ મોટે ભાગ ે
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ભાગવત ̒વણના મિહમાથી જાȳુઈ રીત આકષાે ર્ઈન કાનન પિવ́ કરવા માટ અથવા તો કથા̒વણથી ે ે ે
ȶƖય થશ એમ માનીન આવતા હોય છુ ે ે ે. અન કથાકાર ક વક્તા પણ Ƀકદવની પઠ પરમાત્મભાવમા ે ે ે ે ે ંુ
̆િત�Ƨઠત થઈન બીજાના મગે ં લન માટ કથા કર છ એવ ભાગ્યે ે ે ે ં ેુ  જ બનȱ હોય છું ે. એનો ઉĆશ પણ Ԍયા ે ં
મƉયત્વ ̃ƥયોપાȒનનોુ ે , ̆િતƧઠા-̆ા�પ્તનો ક એવોે  જ બીજો લૌિકક હોય ત્યા જોં ઈએ તટલો લાભ ðાથી ે ં
મળે ? અલબĂ, સપ્તાહોથી કટલાન ધન અન અđ મળ છે ે ે ે ે,  અન બીજા કટલાકન ìાન̆ા�પ્તનો અવસર ે ે ે
પણ આવી મળ છે ે, પરȱ એ અવસરનો ȶરȶરો લાભ ઉઠાવાય અન જીવનની Ƀ�ćન માટ લાભ ઉઠાવાય ં ૂ ે ૂ ે ે ેુ ુ
તો જ ત જીવનોપયોગી બની શકે ે. 

સપ્તાહો આવ છ ન જાય છે ે ે ે, ìાનયìો પણ યોજાય છ ન ȶરા ે ે ૂ થાય છે, છતા ંપણ એથી જોઈએ 
તટલો લાભ નથી થે ઈ શકતો. કારણ ક એનો લાભ લે ઈન માણસ પોતાની ̆કિતનો પલટો કરવાે ૃ , પોતાનો 
ƨવભાવ સધારવા તૈયાર નથી થતોુ . પોતાની નબળાઈ અન એ નબળાે ઈનો નાશ કરવાની અિનƍછા અથવા 
અશિક્તન લીધ એ Ԍયા હોય છ ત્યા જ પડÈો રહ છે ે ં ે ં ે ે. કથાઓ સપ્તાહો કે ìાનયìોથી એ રીઢો થઈ ગયો છ ે
એમ કહીએ તો ચાલે. આ પિરિƨથિત ઘણી જોખમી છે, અન એનો અંત આણવાની જĮર છે ે. ̆ત્યક ે
ધમાનƧઠાનમાથી બળ મળવીન જીવનન ઉƏજવળ કરવાની માણસની નમ હોવી જોર્ ુ ં ે ે ે ે ઈએ. તો જ એ 
ધમાનƧઠાન લાભકારક થર્ ુ ઈ શક અથવા તો અમર બની શકે ે. સપ્તાહોન એવા િવશાે ળ સદભમા જોવા ં ં ંર્
જોઈએ. 

 
*   *   *   *   *
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૪. દક્ષ ̆જાપિતની યìકથા 
 

દક્ષ ̆જાપિતના યìની કથા જાણીતી છે. આપણ એન અનક વાર સાભળી છે ે ે ં ે, વાચી છં ે. ̒ીમĆ 
ભાગવતના ચȱથ ƨકઘમા એન િવƨતારȶવક વણવવામા આવી છુ ર્ ર્ ર્ં ં ે ૂ ં ે. દક્ષ ̆જાપિતએ કરલા મહાયìમા ે ં
બીજા બધા જ ં દવતાઓનો યìભાગ રાખવામા આવલોે ં ે . બીજા બધાના આદરણીય આસનો રખાયલાે , પરȱ ં ુ
પોતાના ƨવજન Ȑવા સવĖર સ�Ƨટના પરમારાધ્ય ભગવાન શકરની અવìા ક± ંૃ રાયલીે . એમન માટ એક પણ ે ે
આસન નહોȱ ુ ંરખાȻુ.ં સતીથી એ કȿણ અવહલનાȻક્ત પિરિƨથિત સહન ના થુ ે ુ ઈ. દક્ષ ̆જાપિત Ďારા ̆ાપ્ત 
શરીરન સાચવીન જીવનનો આનદ અનભવવા કરતા મત્Ȼન ભટવાન એન વધાર સાȿે ે ં ં ે ે ં ે ે ંુ ૃ ુ ુ ુ, ̒યƨકર લાગ્Ȼે ં.ુ 
એણ યોગાિગ્ન Ďારા પોતાના પાથવતનન ત્યાગી દીધ ત્યાર મડપમા હાહાકાર થે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ ઈ રĜો. ભગવાન શકર ં ે
મોકલેલા વીરભ̃ તથા અન્ય પાષે ર્દોએ યìમડપનો નાશ કયҴં . યì અધરો રĜોૂ . 

એક સĆȤહƨથ એકવાર મન એમના મકાનમા લૃ ે ં ઈ ગયા.ં મકાન એમણ તાȐતરમા જ ન નવ જ ે ં ે ંુ
બનાવɀે ં.ુ મન એના િવિવધ ખડોમા ફરવતા એમણ કહવા માડȾે ં ં ં ે ે ં ંે ,ુ આ મકાન ઈĖરની કપાથી થȻૃ ુ.ં આ મારો 
Įમ. આ મારી પત્નીનો. આ મારા છોકરાનો, આ બાȩનો મારી છોકરીનોુ . આ કોઠાર ન રસોડાનોે , અન આ ે
Įમ અિતિથ અƟયાગતનો, તમારા Ȑવા માનનીય મહમાનોનો Įમે . આ આગળનો ˾ોӖગ Įમ. મલાકાતીઓનો ુ
ƨપિશયલ Įમે . કમે  ! માȿ મકાન કવ લાગ્Ȼું ે ં ંુ ?ુ તમન એની ગોઠવણ ગમીે  ? 

મ કɖҪ ં,ુ ગમી તો ખરી. અન ના ગમ તો પણ Ƀે ે ં ુ? મકાન તમાȿ છ એટલ તમન યોગ્ય ું ે ે ે લાગ તમ ે ે
તની ƥયવƨથા કરી શકોે . માર તો મા́ એટɀ જ જાણવ છ ક આ મકાનમા બીજા બધાના Įમ છે ં ં ે ે ં ેુ ુ , અમારા 
Ȑવા માનનીય મહમાનોન ન મલાકાતીઓન પણ તમ ધ્યાન રાƉȻ છે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ , પણ કોઈ Įમ ઈĖરન માટે ે, 
ધમાનƧઠાનર્ ુ , સત્સગં, જપ-તપ-ધ્યાન-ƨવાધ્યાય ક ȶજાે ૂ -પાઠન માટ રાે ે Ɖયો છે ? Ȑની કપાથી આ મકાન ૃ
મƤȻ એ ુ ં ઈĖરન માટે ે, સવĖરન માટ કો± ે ે ઈ Įમ જ નહӄ ? એ ભાઈ િવચારમા પડÈા ન બોƣયાં ે  : ઈĖરનો તો 
સારો સસાર છં ે, માȿ આȣ મકાન એમન જ છું ં ં ેુ ુ . મ ȶછȽ ક એ રહવા આવ તો તમ તમાȿ મકાન ખાલી કરી Ҫ ૂ ં ે ે ે ે ંુ ુ
આપો ખરા ? એમણ તરત જ જણાƥȻે ં ુક એમન રહવાની ðા કમી છે ે ે ં ે ? આȣ ̈ěાડ એમન જ છુ ું ં ં ે. 

જીવનના મકાનમા,ં જીવનના મગલમય મહાયìમાં ,ં દક્ષ ̆જાપિતની અન પલા સન્માનનીય ે ે
સĆȤહƨથની Ȑમૃ , આપણ બીજા બધાન આસન આપીએ છીએે ે , બીજા બધાનો ભાગ નïી કરીએ છીએ, 
પિતનો, પત્નીનો, ȶ́પિરવારનોુ , િમ́ોનો સૌનો- પરȱ Ȑ આપણા ̆ાણની પણ પાસ છં ં ે ેુ , આત્માના અિધĖર 
છે, Ȑમના પર જીવનનો ન સખે ુ -શાિતનો આધાર છં ે, ત ભગવાનનો ભાગ રાખીએ છીએ ખરાે  ? એ પરમ 
̆મમય પરમાત્માન યાદ કરીન જીવનમાે ે ે ,ં આપણા અંતરમાં ,ં એમન સન્માનનીય ƨથાન સરિક્ષત રાખીએ ુ ું
છીએ ખરા ? જીવનમા,ં આપણા અંતં રમા એમન આસન પણ જોં ંુ ઈએ. એમની ̆ીિત, મમતા, આસિક્ત હોવી 
જોઈએ. જીવનના યìમા બીȩ બધ જ હોય પરȱ એમનો અનરાગ ના હોયં ં ં ંુ ુ ુ ુ , તો દક્ષ ̆જાપિતના યìની 
Ȑમ એ યìની િકંમત પણ કશી ના રહ.ે એ યì આપણ ̒ય ના સાઘી શકું ે ે. દક્ષ ̆જાપિતની યìકથા એ 
સદશ ȶરો પાડ છં ે ૂ ે ે. 

*   *   *   *   *
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૫. અનન્ય ભિક્તભાવ 
 

અનન્ય ̒ćાભિક્તથી સપđ બનીન સસારમા માનવો ȩદા ȩદા કમҴમા સફળતા મળવ છં ે ં ં ં ે ે ેુ ુ . 
વૈìાિનક પોતાની ̆યોગશાળામા િદવસો સધી ƨવƍછાȶવક કદ બન છં ે ૂ ે ે ેુ ર્ , ̆યોગો કર છે ે, અન અંત ધારલી ે ે ે
િસ�ćની ̆ા�પ્ત કર છે ે. પવતો ર્ પર આરોહણ કરનારા ȶȿષો મïમ મનથીુ ુ , Ȼિક્ત̆Ȼિક્તથીુ ુ , ˲મશ: આગળ 
વધ છ ત્યાર આખર િવજયી બન છે ે ે ે ે ે. એવરƨટના િશખરન સર કરવા માટ કટલાય માનવીએ ̆યત્નો ે ે ે ે
આરƟયાં . એમાના કટલાય એ ȶȿષાથની પાછળ ફના થં ે ુ ુ ર્ ઈ ગયા, કટલાય ગ્લિસયસમા વહી ગયાે ે ંર્ , તો પણ 
માનવની ̆ચડ ં ઈƍછાશિક્ત અન સાહસવિĂ મરી નહӄે ૃ . એક િદવસ એનો િવજય થયો અન એણ અȐય ે ે
મનાતા એવરƨટ પર ે િવજયધ્વજ ફરકાƥયો. અĆભત ̒ćાુ -ભિક્તથી અન અિવરત ȶȿષાથથી Ƀ નથી થȱે ં ંુ ુ ુુ ર્  ? 
જગલી જનાવરોન વશ કરાય છં ે ે, ̆બળકાય ̆ચડ પવતોન તોડીન તમાથી રƨતા બધાય છં ે ે ે ં ં ેર્ , સમ̃નીુ  પાર 
પહҭચાય છે, ȶથ્વીની ̆દિક્ષણા થાય છ અન ચ̃ Ȑવા ˴હોમા ઊતરાય છૃ ે ે ં ં ે.  

અનન્ય ભિક્તભાવ િવના કોઈ પદાથર્ની ̆ા�પ્ત થઈ શક છ ખરીે ે  ? ના. પરમ પદાથ પરમાત્માની ર્
તો નહӄ જ. પરમાત્માની ̆�પ્ત માટ તો એકધારી અખડ અનન્ય ભિક્ત જોે ં ઈએ. માટ તો ગીતામા ભગવાન ે ં
̒ીકƧણ પણ કહ છ ક અȩનૃ ુે ે ે ર્ , એ પરમ ȶȿષ પરમાત્માની ̆ા�પ્ત અનન્ય ભિક્ત Ďારા જ કરી શકાય છુ ુ ે. 
पुǽषः स परः पाथ[ भÈ×या लßयः×वनÛयया । 

અનન્ય ભિક્તમા શનો શનો સમાવશ થાય છ ત જાણો છોં ે ે ે ે ે  ? પરમાત્માન માટના પરમ ̆મનો ે ે ે
સમાવશ તો એમા થાય છ જે ં ે , પરȱ એ ઉં ુ પરાતં, એની સાથ સાથ ̒ćાે ે , સમપણ ભાવ અન લગનȶવકના ર્ ર્ે ૂ
ȶȿષાથનો સમાવશ પણ થુ ુ ર્ ે ઈ જાય છે. ભિક્તન િવશાળ કલવર એ સૌના સહયોગથી જ શð બન છું ે ે ે. 

પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની әડી લગન હશ પરȱ ત લગનન સફળ કરવાની ક સતોષવાની ે ં ે ે ે ંુ
શðતાવાળો ȶȿષાથ નહӄ હોય તો લગન માુ ુ ર્ ́ લગન રહશેે, અન એથી આગળ વધીન જીવનમા આનદનો ે ે ં ં
અનભવ કરાવનારી વાƨતિવકતા નહӄ બનુ ે. એ ȶȿષાથની પાછળ અસીમ ̒ćાની સામ˴ી નહӄ હોય તો ુ ુ ર્
ȶȿષાથ પણ ̆રણાહીન અન િનƧ̆ાણ બનશુ ુ ર્ ે ે ે, અન જો એની પાછળ આત્મે -બિલદાન ક સમપણે ર્ -ભાવન ંુ
̆રક પીઠબળ નહӄ હોય તો તનીે ે  સફળતા માટની શðતા પણ બɆ ઓછી રહશે ે ેુ . એટલા માટ તો ભિક્તની ે
સાધનામા એમનો ચોïસપણ ƨવીકાર કરવામા આƥયો છં ે ં ે. 

એવી અનન્ય ભિક્ત બɆ ઓછા મનƧયોમા જોવા મળુ ુ ં ે છ અન એટલ જ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે ે ે
સૌન માટ શð નથી બનતોે ે . અનન્ય ભિક્તથી સપđ બનીન ભક્ત પરમાત્માં ે ન માટ મોટામા મોટો ભોગ ે ે ં
આપતા પણ નથી અચકાતો. એવી ભિક્ત એન માટ પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરાવી આપનારી સચોટ ે ે
સાધના બની જાય છે. એવી ̒ćા-ભિક્તની ̆ા�પ્તમા કટલીક વાર મન વƍચ આવ છં ે ે ે ે, તો પણ એનોય ે
ઉપાય નથી થતો એવ નથી સમજવાનુ ું .ં 

િવષધર અિતશય ચચળ અન ભયં ે કંર હોય છે. છતા પણ મદારી ભાર કશળતાȶવક વશ કર છં ે ૂ ે ેુ ર્ , 
પકડ છ અન ટોપલીમા ȶરી દ છે ે ે ં ૂ ે ે. તે તો જાણો છો ને ? એ એની ઈƍછાનસાર નચાવ છ પણ ખરોુ ે ે . એ કવી ે
રીત શð બની શક છે ે ે ? કહ છ ક પોતાનાે ે ે  બીનમાથી સગીતના સમધર ƨવર છોડતો મદારી જગલમા જાય ં ં ં ંુ ુ
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છે, ત્યા સગીતનાં ં  ̒વણથી મગ્ધ થુ ઈન સાપ આપોઆપ આવ છ અન ડોલ છે ે ે ે ે ે. પછી તો પરવશ બનલાે , 
ભાન ભલલાૂ ે , સાપન મદારી પકડ છ અન ટોપલીમા કદ કર છે ે ે ે ં ે ે ે. એના મખમા ઝરની બ કોથળીુ ં ે ે ઓ હોય છ ે
ત કોથળીઓ પણ ત કાઢી નાખ છે ે ં ે ે. એથી સાપ શિક્ત િવનાનો તથા િન:શĘ બની જાય છ અન કરડ છ તો ે ે ે ે
પણ એન ઝર નથી ચડȱુ ું ે .ં 

મન પણ એવી જ રીત ચચળે ં , તોફાની અન ભયકર કહવાય છે ં ે ે. એનો સયમં  વાȻન વશ કરવા ુ ે
Ȑવો મƦકલ મનાય છુ ે ે. છતા પણ એવી માન્યતાન લક્ષમા લં ે ં ઈન હતાશ બની જે ઈɃુ ં? કદાિપ નહӄ. હતાશ 
બનવાથી કɃ જું  નહӄ વળે. હતાશ થવાન કોુ ં ઈ કારણ પણ નથી. હતાશ બનવાન બદલ ે ે ઈĖરના સમધર ુ ુ
નામƨમરણ અથવા સકીતનનો આધાર લં ર્ ઈɃુ.ં એ નામƨમરણ અથવા સકીતનનાં ર્  ̆ભાવથી મન લાબ વખત ં ે ે
છતા આપોઆપ વશ થં ઈ જશે, અન પોતાની ચચળતાનો ત્યાગ કરશે ં ે. પછી એ અંતમખુર્ , એકા˴, અથવા 
આત્મામા ક�ન્̃ત બની જશં ે ે. 

સાપન Ȑમ ઝરની બ કોથળીઓ હોય છ તમ મનની પે ે ે ે ે ણ ઝરી બ કોથળીઓ છે ે ે : અહતા અન ં ે
મમતા. એમાથી જ રાગ અન Ďષની સ�Ƨટ થાય છં ે ે ેૃ . ઈĖરશરણ લનાર િવવકી ભક્ત એ બન ̆કારની ે ે ં ે
કોથળીઓમાથી મિક્ત મળવશ એટલ એન ઝર બીજાન તો નહӄ લાગ પરȱ સાથ સાથ એના પોતાના ં ે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
જીવન પર પણ િવઘાતક અસર નહӄ કરે. 

 
*   *   *   *   *
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૬. વાતો કરતા શીખોં  
 

મારા આજના િવષયન શીષક છ ુ ં ેર્ Ôવાતો કરતા શીખોં Õ. એના પરથી કોઈન કહવાન મન થશ ક એ ે ે ં ે ેુ
િવષય નવો નથી, કારણ ક આપણ વાતો તો કરીએ જ છીએે ે ; એ સબધમા શીખવા Ȑવ કાં ં ં ં ંુ ઈ જ નથી. પરȱ ં ુ
મારા િવચારોન સાભƤયા અથવા સમԌયા પછીે ં  થશ કે ે વાતો કરવાની કળામા ંઆપણ ȩદી જ જાતની ે ુ
કશળતાની ̆ા�પ્ત કરવાની છુ ે. આપણ વાતો તો કરીએ જ છીએે , અન કટલીકવાર મયાદાની બહાર જે ે ર્ ઈન ે
વધાર પડતી વાતો પણ કરીએ છીએે , પરȱ એ વાતો માનવની સાથની હોય છં ે ેુ ; પરમાત્મા સાથની નથી ે
હોતી. માȿ કહવાન તાત્પય એટɀ જ છ ક આપણ માનવો સાથ વાતું ે ં ં ે ે ે ેુ ુર્  કરીએ છીએ તમ પરમાત્મા સાથ ે ે
વાતો કરતા શીખવ જોં ંુ ઈએ. 

પરમાત્મા સાથ વાતો કરતાે  ં? હા, પરમાત્મા સાથ વાતો કરતાે .ં હવ તમન આĔય સાથ લાગȱ હશ ે ે ે ં ેર્ ુ
ક મારો િવષય નવો છે ે. આપણ જપ કરીએ છીએે , ધ્યાન ધરીએ છીએ, ̆ાથનાર્ , પાઠȶજા ક ƨવાધ્યાય ૂ ે
કરીએ છીએ, દવમિદરમા જે ં ં ઈએ છીએ, ધમર્-ભિક્ત-યોગ અથવા સાધનાન નામ કટલીય નાનીમોટી ે ે ે
̆વિĂઓનો આધાર લૃ ઈએ છીએ. એ સઘળી સાધનાિવષયક ̆વિĂઓની સાથ સાથૃ ે ે, સȻક્ત રીત અથવા ં ેુ
ƨવત́ રીતં ે, પરમાત્મા સાથ વાતાલાપ કરતા પણ શીખવ જોે ં ંર્ ુ ઈએ. એ પરમાત્મા આપણી અંદર અન બહાર ે
સવ́ િવરાȐ છર્ ે, આપણી તĆન પાસ છે ે, ̆ાણની પણ પાસ છે ે, એવ સમજીનું ે, અન એ આપણી વાતન ે ે
સહાનભિતȶવક સƨનહ સાભળ છ એુ ૂ ૂ ે ં ે ેર્ વો િવĖાસ રાખીન એમની આગળ આપણાે  અંતરન ઠાલવતાે . 
મનોભાવોની, િવચારોની, લાગણીઓના તરગોની અિભƥયિક્ત કરતા અથવા આત્મિનવદન કરતા શીખવ ં ં ં ે ં ંુ
જોઈએ. Ȑમ Ȑમ એ ̆કારના અંતરગ આત્મીયતાȶવકના અƟયાસનીં ૂ ર્  અિભવ�ć થશ તમ તમ સમજાશ ૃ ે ે ે ે
અને અનભવાશ ક એ પરમ ̆મમય પરમ શિક્તસપđ પરમાત્મા આપણી સઘળી ̆કટુ ે ે ે ં -અ̆કટ વાતોન ે
અથવા સમƨયાઓન સાભળ છે ં ે ે, એમના સતોષકારક સƠયક ̆ત્ȻĂર ȶરા પાડ છં ૂ ે ે્ ુ , ̆રણાે -પથ̆દશનર્ -
̆શાિત પહҭચાડં ે છે, તન-મન-અંતરન ȶલિકત કર છે ે ેુ , જીવનમા નવ જોમ ભર છં ં ે ેુ , અન આપણા શાĖત ે ં
સાચા સાથી, સĳદ ક સારિથ થુ ે ઈન આપણન અંધકારમાથી ̆કાશમાે ે ં ,ં બધનમાથી મિક્તમા ં ં ંુ ન ે
અȶણતામાથી ȶણતાની પાવનૂ ં ૂર્ ર્  ̆દશે -િદશામા દોર છં ે ે. આપણન શોક તથા મોહમાથી છોડાવ છે ં ે ે, ભયરિહત 
બનાવે છ અન આવƦયક આĖાસન આપ છે ે ે ે. 

પરમાત્માની સાથ વાતો કરવાની કળાન લીધ જપ તથા ધ્યાનની સાધના વધાર સજીવે ે ે ે , સ-રસ, 
સફળ થશે, દવદશને ર્ , પાઠȶજા અન ̆ાથના યાિ́ક બનવાન બદલ િચન્મય બનશૂ ે ં ે ે ેર્ . જીવન પરમાત્માના 
̆મથી પિરે પ્લાિવત, ̒ćાભિક્તથી ભરȶરૂ, Ԍયોિત�મય બનશે. આરભમા એક આસન પરં ં , એક ƨથળમા,ં એક 
સિનિĔત સમય બસીન એવો વાતાલાપ કિ́મ રીત કરવો પડશુ ે ે ે ે ેર્ ૃ : પછી વખતના વીતવાની સાથ Ȑમ Ȑમ ે
આગળ વધાશ તમ તમ નૈસિગ�ક બનશે ે ે ે, સહજ થશે, ન સવ સમય અન ƨથળ થયા કરશે ે ે ે ેર્ . પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કાર તમ જ સનાતન સબધન સાધન બનશે ં ં ં ેુ . 

પરમાત્મા સાથ વાતો કરતા શીખવ એ પણ એક ƨવત́ સદર ̒યƨકર સાધના જ છે ં ં ં ં ે ેુ ુ . 
*   *   *   *   *
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૭. રામકથાન આધ્યાિત્મક રહƨયું  
 

ȶƖયસિલલા ભગવતી ભાગીરથીના પિવ́ ̆વાહની પઠ રામકથાનો ȶિનત ̆વાહ ̆જાના ̆ાણન ુ ુે ે ે
પાવન કરતો પરપરાગત રીત વરસોથી વહ છં ે ે ે. ̆જા એમા શિક્તં , સȿિચ ન સમય ̆માણ ƨનાન કર છ ુ ુ ે ે ે ે
અન આનદ અનભવ છે ં ે ેુ . રામકથાના એ રસમય, ȶિનત ̆વાહના ȶરƨકતાુ ુ ર્ મહિષ� વાƣમીિક હતા. પરȱ ં ુ
ƨવગ�ય વાતાવરણમા વહનારી ગગાન સાગરના સાઠ હજાર ȶ́ોના પિર́ાણ માટ ȶથ્વી પર ̆વાિહત ં ે ં ે ેુ ૃ
કરનાર ભગીરથની Ȑમ સત ં ȱલસીદાસ એ કથા̆વાહન ફરીથી વહતો કયҴુ ે ે ે . એ ભારતીય સƨકિતના મહાન ં ૃ
ભગીરથ થયા. અન મહિષ� વાƣમીિકની રામકથાન લોકભોગ્ય ભાષામા વહતી કરીે ે ં ે , પિરણામ ન જાણ કટલા ે ે ે
લોકોના જડ જીવનમા ̆કાશ પથરાયોં ં , કટલા જીવોન સનાતન સખે ે ુ , શાĖત શાિત સાપડીં ં . કટકટલા ે ે
જીવોની ȱƧૃણા ટળી ગઈ, અન કટકટલા જીવત છતા મત Ȑવાે ે ે ં ં ૃ , ȳગિત̆ાપ્તુ ર્  જીવોનો ઉćાર થયો ! 
રામકથાનો એ ȶિનત ̆વાહ વરસો વહતા જાય છ તો પણ એવો જ અખડુ ે ે ં , અનક આત્માઓન આનદ ે ે ં
આપતો, એમના પર અમીવષણ કરતો અન એમન ર્ ે ે ઈĖરાિભમખ બનવાન બળ ધરતો વĜા કર છુ ુ ં ે ે. 
ભગવતી ભાગીરથીના ȶિનત ̆વાહની પઠ એ ̆વાહ પણ અપાિથ�વુ ે ે , અલૌિકક, અક્ષય, અજર, અમર છે. 
કાક̆કિતના લોકો એમા ƨનાન કરીન ભિક્તિશરોમિણ ȱલસીદાસના શƞદોમા કહીએ તોૃ ં ે ંુ , કોયલ Ȑવા મધર ુ
વિĂવાળા બન છૃ ે ે, ન બક Ȑવી બવડી વિĂવાળા જીવો હસના Ȑવી સાિત્વક વિĂથી સપđ થે ે ં ંૃ ૃ ઈન ે
ɃભુાɃભનો તમ જ સત્યાસત્યનો િવવક કરનારા થુ ે ે ઈ રહ છે ે. રામકથાના એ ȶિનત ̆વાહ ભારતની ુ ે
સાƨકિતક એકતાન અકબધ રાખવામાં ે ં ંૃ , સ̃ઢ કરવામાુ ,ં ન ભારતીય ̆જાન ઉĂમ ̆કારના સામાિજક ે ે
જીવનના આદશથી સપિરિચત કરીન એ આદશની િદશામા આગળ વધવામા અન એન આત્મસાĂ કરવાનીર્ ર્ુ ે ં ં ે ે  
શિક્ત ̆દાન કરવામા Ȑ મોટોં , મહત્વનો, મહામƣયવાન ભાગ ભજƥયો છ એનો ૂ ે ઈન્કાર થઈ શક તમ નથીે ે . 

રામકથાના એ પાવન ̆વાહનો પિરચય નિહ કયҴ હોય એવી ƥયિક્તઓ પણ આ િવશાળ દશમા ે ં
નથી એવ નિહ કહી શકાયું . રામકથાનો સધામય ƨવાદ ના ચાƉયો હોય ુ એવા માનવો પણ આ દશમા મળી ે ં
આવશે, છતા પણ એવા થોડાક અપવાદોન બાદ કરતા એટɀ અવƦય કહી શકાય અન એવ કહવામા ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ
અિતશયોિક્ત નિહ જ થાય ક આ દશની જનતા સામાે ે ન્ય રીત એ કથાન ે ે જાણ છે ે, અન એનાથી સપિરિચત ે ુ
નિહ હોય તોપણ કાઈંક અંશ પિરિચત તો  છ જે ે . રામકથાનો ઉપલક અથવા સિક્ષપ્ત પિરચય તો બધાન ં ે
છે. એ પિરચય અન એ પિરચય Ȑના પર િનભર છ ત કથા ̆માણ અયોધ્યાના રાજા દશરથન કµકયીે ે ે ે ે ેર્ , 
કૌશƣયા તથા સિમ́ા ́ણ પત્નીઓ હતી ન રામુ ે , લǛમણ, ભરત ન શʛƋન ચાર ȶ́ો હતાે ુ ુ . રામ સીતા 
તથા લǛમણ સાથ વનમા ગયાે ં . ત્યા પચવટીમાથી રાવણ સીતાન હરણ કȻં ં ં ે ંુ ુ¿. રામ સે મ̃ પર સȱ બાધીન ુ ુે ં ે
રાવણનો નાશ કયҴ, સીતાની મિક્ત કરીુ , અન અયોધ્યામા આƥયા એટલ ̆જાએ એમનો રાԌયાિભષક કયҴે ં ે ે . 
રામાયણ અથવા રામકથાનો એટલો સારભાગ તો લગભગ સૌ કોઈ જાણ છે ે. 

પરȱ રામાયણ અથવા રામકથાનો એ સારભાગ શાિતથી િવચારવા Ȑવો છં ં ેુ . એન શાિતથી ે ં
િવચારીએ તો એક નવી જ ̃�Ƨટની ̆ા�પ્ત થઈન પાર િવનાનો લાભ થાય તમ છે ે ે. Ȑ રામકથા આપણ ત્યા ે ં
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વરસોથી વહતી આવ છ ત તો સાચી છે ે ે ે ે, ઐિતહાિસક છે, અન આશીવાદĮપ છ જે ેર્ , પરȱ તમા સમાયલો ં ે ં ેુ
સાર પણ ખાસ સમજવા Ȑવો છે. 

રામકથા અત્યત અĆભતં ુ , અનરી અન રહƨયમયી હોવાથીે ે , એના પિતત પાવન ̆વાહમા ƨનાન ં
કરતા કરતા એન એક બીȩ તત્વં ં ં ંુ ુ ìાન િવષયક સǛમ રહƨય પણ આૂ પણી આગળ ̆ગટ થાય છે. એ રહƨય 
કȻ છ ત કƣપી શકો છોું ે ે  ? લો ત્યાર કહી બતાવે ં.ુ અયોધ્યા ̆ત્યક જીવન પોતાન મળભત સԔƍચદાનદ ે ં ં ૂ ૂ ંુ ુ
ƨવĮપ છે. એ ƨવĮપ િનમળર્ , િનƧકલકં, એકરસ, અખડં, અલૌિકક અન આનદમય છે ં ે. જીવ એ ƨવĮપમા ં
̆િત�Ƨઠત થઈન ત્યા રાԌય કર છે ં ે ે. િશવƨવĮપ એ જીવ દશરથ બન છ એટલ દહમા દાખલ થાય છે ે ે ે ં ે. દશ 
ઈ�ન્̃યોના ઘોડાવાળા આ શરીર Įપી રથમા બઠલો દશરથ Įપી જીવ પોતાન ̆ાપ્ત થયલા મં ે ે ે ે ળૂ 
સԔƍચદાનદ ƨવĮપ તથા સખનો ઉં ુ પયોગ કરે છે. પરȱ કȿણા એ છ ક એ કવાં ે ે ંુ ુ ુ રો અથવા એકલો નથી 
રહતોે . એકલા રહવાનો એનો ƨવભાવ જ ના હોય એમ એ ́ણ Ęીઓ સાથ લગ્ન˴િથથી જોડાય છે ે ં ે. એ ́ણ 
Ęીઓ બીજી કોઈ નિહ પરȱ ̆કિતના ́ણ Ȥણો સત્વં ુ ુૃ , રજ તથા તમ છે. એ ́ણ Ȥણોના ̆બળ ુ
̆મપાશમા બધાયલો જીવ સલાે ં ં ે મત અન સખી કવી રીત રહી શક તથા સદાન સાȿ પોતાના મળભતે ે ે ે ે ૂ ૂુ ુ  
સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા િƨથિત પણં ં  શી રીત કરી શકે ે ? 

એ દશરથĮપી જીવન િ́Ȥણાિત્મક ̆કિતની મદદથી ચાર ȶ́ો થાય છે ેુ ુૃ . િ́Ȥણાિત્મકા ̆કિતના એ ુ ૃ
ȶ́ોન વણન ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયમા કરતા ̆કારાન્તુ ુ ં ં ંર્ ર કહવામા આƥȻ છે ે ં ં ેુ : 

सǂवा×सजंायते £ानं रजसो लोभ एव च । 
ूमादमोहौ तमसो भवतोऽ£ानमेव च ॥१४-१७॥ 

સત્વȤણની વિĂથી ìાનનો અન એના પિરણામ આનદ અથવા આરામનો ઉદય થાય છુ ૃ ે ે ં ે, 
રજોȤણની વિĂથી કમપરતા ક લોભ વધ છુ ૃ ર્ ે ે ે, અન તમોȤણની ́ીજી વિĂથી અìાન ઘે ેુ ૃ રી વળ છે ે, 
કતƥયમા ̆માદ થાય છ તથા મોહ જાગ છર્ ં ે ે ે. સત્વȤણની વિĂ કૌશƣયાથી દશરથĮપી જીવન ìાનુ ૃ ે , આનદ ં
ક આરામ મƤયોે ; રજોȤણની વિĂ સિમ́ાથી કમધમપરાયણુ ૃ ુ ર્ ર્ , સવાવિĂના લોભી લǛમણની ̆ા�પ્ત થે ૃ ઈ; 
અન તમોȤણની મોહે ુ , અìાન તથા કતƥયર્  ̆ત્યના ̆માે દવાળી વિĂ કµકયીથી કતƥયપાલનમા ૃ ે ંર્
અ̆માદવાળા અન ધમાનƧઠાનના મોહવાળા ભરત તથા શʛƋનનો લાભ થયોે ર્ ુ ુ . 

પરȱ એક વિĂના બધનમા પડલો જીવ પણ સખી નથી થતો ક શાિત નથી મળવતોં ં ં ે ે ં ેુ ૃ ુ , તો ́ણ ́ણ 
વિĂના બધનમા બધાયલો પરાધીન જીવ તો સખૃ ું ં ં ે -શાિત મળવી શક જ કવીં ે ે ે  રીતે ? Ԍયા સધી ́ણ ં ેુ
ȤણવિĂઓ પર અિધકાર રĜો ન ́ણ ȤણવિĂન ƨવĮપ સરȣુ ૃ ુ ૃ ુ ુે ે ં  ંરɖ ત્યા સધી તો એ સખી રĜોુ ુ ું ં , પરȱ ં ુ
તમોȤણની વિĂન વચƨવ વધી જતા એ સખ અ̃Ʀય થુ ૃ ુ ું ંર્ ઈ ગȻ અન એની દશા અિતશય કȿણ ક કફોડી ુ ં ે ેુ
થઈ પડી. તમોȤણની વિĂન વચƨવ વુ ૃ ુ ં ર્ ધી પડતા જીવ આનદં ં , ìાન અથવા આરામનો અનભવ કવી રીત ુ ે ે
કરી શકે ? એનાથી વિચત જ થવ પડં ં ેુ . ìાનની સાથ સદાય એની સહચરી બનીન રહનારી શાિતĮપી સીતા ે ે ે ં
પણ પછી એની સાથ ભાગ્ય જ રહી શકે ે ે. રામ સીતાની સાથ વનમા ગયા એન આધ્યાિત્મક રહƨય એ જ છે ં ં ેુ . 
સવાવિĂવાળા કમયોગીે ૃ ર્  લǛમણ પણ એમની સાથ ચાલી નીકƤયાે . દશરથĮપી જીવ એમના િવયોગથી 
ƥયિથત થઈન ħરવા માડÈોે ં , મત̆ાય બની ગયોૃ . 
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રામકથાન એક રહƨય એ છું ે. બીȩ પાછળની વનવાસી વાતન રહƨય પણ એવી જ રીત પરȱ ȩદા ુ ું ં ે ંુ ુ
̆કાર સમજી શકાય છે ે. શાિતની સીતાન અહકારĮપી રાવણ હરણ કȻ ં ં ં ેુ ુ¿ છે. રામ એ સનાતન શાિતથી વિચત ં ં
થઈન એની ̆ા�પ્તે ન માટ ȶȿષાથ કર છ પરȱ એે ે ે ે ંુ ુુ ર્  શાિત મળ કવી રીતં ે ે ે ? રામન અહӄ જીવતત્વના ે
̆િતિનિધ તરીક લે ઈએ તો સમજાય છ ક જીવન પોતાની સનાતન સિગનીે ે ે ં  સમી શાિત ફરીથી સાપડી શક ં ે
ત માટ તણ અિવČાના સાગરન તરી જવા માટ સĆે ે ે ે ે ે Ȥȿની સહાયતાથી ìાન અથવા ̆મનો પિવ́ સȱ ુ ુુ ે ે
બાધવાનો છં ે. જીવના જો એવા સȱની રચના થાય અન હનમાન Ȑવા સાચા િહતƍĠં ે ે ેુ ુ , માગદશકની મદદ ર્ ર્
મળી જાય તો અહકારĮપી રાવણનો નાશ થાય ન શાિતĮપી સીતા પાછી આવી જાયં ે ં . જીવ એન મળવીન ે ે ે
કતાથ બની જાય ન પોતાના મળભતૃ ર્ ે ૂ ૂ  સԔƍચદાનદ ƨવĮપĮપી અયોધ્યાનગરમા ƨવાનભવના િસંહાસન પર ં ં ુ
આસીન થાય. જીવ Ԍયા સધી સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા િƨથત ન થાય ત્યા સધી મગલમય ના બન ન બીજાન ં ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
પણ મગલ ના કરી શકં ે. 

રામકથાનો એટલો પાયાનો સદશ યાદ રાખીએ તો કટલો બધો લાભ થાયં ે ે  ! એના આટલા ઉપલક 
રહƨયન ંુƨમરણ કરીએ અન એન અનસરȱ જીવન જીવીએ તો એ કથા આધ્યાિત્મક રીત પણ કટલી બધી ે ે ં ે ેુ ુ
ઉપકારક ȶરવાર થાય ન કટલી ઉપયોગી બની જાયુ ે ે  ? 

 
*   *   *   *   *
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૮. ભિક્તના નવ ̆કાર 
 

ȱલસીકત રામાયણના અરƖયકાડમા રામ અન શબરીના મળાપ તથા વાતાલાપનો ̆રક ̆સગ છુ ૃ ં ં ે ે ે ં ેર્ . 
એ ̆સગં ઉપયોગી હોવાથી એના પર ̃�Ƨટપાત કરી જઈએ. 

રાવણ પચવટીમાથી સીતાન હરણ કȻ ત પછી રામ અન લǛમણ સીતાની શોધ કરવા માટ વનમા ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ¿
નીકƤયા. વનમા િવહાર કરતા આખર એ શબરીના આ̒મમા આવી પહҭƍયાં ં ે ં . 

કમળનયન, િવશાળ બાɆુ, મƨતક પર જટાના મકટવાળા તથા માળા પહરલા રાુ ુ ે ે મન જોે ઈન શબરી ે
હરખઘલી બની ગે ઈ અન એમના પગમા પડીન વારવાર ̆ણામ કરવા લાગીે ં ે ં . ̆મમગ્ન બનીન એ કɃ ે ે ંુ
બોલી ન શકી. રામના ચરણન ̆ક્ષાલન કરીન એણ એમન બસવા માટ સદર આસન આપ્Ȼુ ુ ું ે ે ે ે ે ં ,ં અન એમના ે
આગળ કદમળ તથા સરસ ફળ મðાં ૂ ૂ .ં રામ એમન ̆મ તથા ̆સđતાȶવક ̆ે ે ૂ ર્ શસા કરી કરીન ખાવા ં ે
લાગ્યા. 

શબરીન અસાધારણ આનદ થયોે ં . એના જીવનમા મગલં ં -ઉત્સવ થયો. જીવનની ધન્યતાની વીણા 
એના અંતરમા વાગી ઉઠીં .  

રામન િનહાળીન વધાર ન વધાર ભાવિવભોર બનતી શબરી બ હાથ જોડીન ભિક્તભાવ એમની ે ે ે ે ે ે ે ે
આગળ ઊભી રહી ન કહવા લાગી ક હ ̆ભ Ɇ તમારી ƨȱે ે ે ે ંુ ુુ િત કવી રીત કȿે ે ંુ? Ɇ તો અધમ અન મદમિત Ġું ે ં .ં 
અધમાધમ કહવાતી Ęીઓમા પણ Ɇ સૌથી વધાર અધમ અન અપરાિધણી Ġે ં ં ે ે ંુ . 

ત્યાર ̒ીરામ બોƣયા ક શબરીે ે , Ɇ તો એક ભિક્તના સબધન જ મહત્વનો માન Ġું ં ં ે ં ંુ . માણસ ઉĂમ 
વણનોર્ , કળનો ક ધમનો હોયુ ે ર્ , ધનવાન, બલવાન, Ȥણવાન તથા ુ ચȱર હોયુ , તમજ ƨવજન સવકોથી Ȼક્ત ે ે ુ
હોય, છતા પણ જો ભિક્તથી રિહત હોય ત તન વાિર િવનાના વાદળ Ȑવો જાણી લવોં ે ે ે ે . તના જીવનની ે
િકંમત કશી જ નથી. એવ જીવન તન તથા બીજાન કામ નિહ લાગું ે ે ે ે, ન કોે ઈન કƣયાણ નિહ કરું ે. માટ ે
જીવનન ભિક્તથી સશોિભત કરવાની જĮર છે ેુ . એ ભિક્ત જ જીવનન ̒ય સાું ે ધી શક છે ે, અન એ જ માર મન ે ે
મહત્વની છે. એ ભિક્તના નવ ̆કાર છે. એ નવ ̆કારની ભિક્તમાથી એક ̆કારની ભિક્ત પણ Ȑનામા ં ં
ȶરȶરા ̆માણમા હોય છ તન Ɇ અિતશય િ̆ય માન Ġૂ ે ૂ ં ે ે ે ં ં ંુ ુ . તો તારી અંદર તો એ ભિક્ત પોતાના સઘળા 
̆કારો સાથ પિરȶણતાએ પહҭે ૂ ર્ ચલી છે ે. એટલ જ મોટામોટા યોગી અન મનીઓન માટ પણ ȳલભ ગણાતી ે ે ે ેુ ુ ર્
મારી કપા તન ̆ાપ્ત થૃ ે ઈ છે. મારા દશનન સવҴĂમ ફળ એ ભિક્તના ̆ભાવથી જ પામી શકાય છર્ ુ ં ે. ભિક્ત 
જ એન માટન સવ̒Ƨઠ સાધન છે ે ં ે ેુ ર્ . 

શબરી સાથના એ સખદ વાતાલાપ દરિમયાન ȱલસીદાસ રામના ̒ીમે ેુ ુ ુર્ ખમા નવં ધા ભિક્તના 
રહƨયની Ȑ રસ̆દ રȩઆત કરી છ ત ભિક્તમા માનનાર અન રસ લનાર ̆ત્યક Ęીૂ ે ે ં ે ે ે -ȶȿષ યાદ રાખવા ુ ુ ે
Ȑવી છે. આ રહી એ રસમય રȩઆતૂ : 

ूथम भगित संतÛह कर संगा । दसǐर रित मम कथा ूसंगा ू ॥४॥ 

गुर पद पंकज सेवा तीसǐर भगित अमान ।  

चौिथ भगित मम गनु गन करइ कपट तǔज गान ॥३५॥  
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मंऽ जाप मम Ǻढ़ ǒबःवासा । पंचम भजन सो बेद ूकासा ॥  

छठ दम सील ǒबरित बह करमाु  । िनरत िनरंतर सÏजन धरमा ॥१॥ 

सातवँ सम मोǑह मय जग देखा । मोतɅ संत अिधक कǐर लेखा ॥  

आठवँ जथालाभ सतंोषा । सपनेहँ नǑहं देखइ परदोषा ु ॥२॥ 

नवम सरल सब सन छलहȣना । मम भरोस Ǒहयँ हरष न दȣना ॥  

ભિક્તનો પહલો ̆કાર સતȶȿષોનો સમાગમ કરવો ત છે ં ે ેુ ુ . એટલ ક જીવનમાે ે  ં Ԍયાર ભિક્તે નો 
અȿણોદય થવાનો હોુ ય છે ત્યાર મન સતȶȿષો તરફ વળ છ ન પિવ́ જીવને ં ે ે ેુ ુ -ƥયવહારવાળા િનƧકપટ 
ઈĖર̆મી સતȶȿષોે ં ુ ુ ના સાિđધ્યમા ƨવગસખ સાપડ છં ં ે ેર્ ુ . 

ઈĖરની લીલાના કથા-̆સગોમા તથા જીવનના સધાર અન િવકાસની વાતોમા ̆ીિત થવી એ ં ં ે ંુ
ભિક્તનો બીજો ̆કાર છે. સતોનો સમાગમ એવી ̆ીિતન કળવવા માટ જ હોવો જોં ે ે ે ઈએ તો જ ત લાભકારક ે
થઈ શકે. 

́ીજી ભિક્ત ન̊તાન ધારણ કરવી તથા Ȥȿની ̒ćાસે ુ ુ િહત સવા કરવી તે ે. અન ચોથી ે ભિક્ત સરળ 
ĳદયથી ઈĖરના Ȥણાનવાદ ગાવા ત છુ ુ ે ે. 

અખડ િવĖાસ સાથ Ȥȿએ આપલા ક પોત પસદ કરલા મ́નો િનરતર જપ કરવો ત પાચમા ં ે ે ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ
̆કારની ભિક્ત છે, ન છþી ભિક્ત ȩદા ȩદા ƥયાવહાિરક કમҴમાથી મનન ઉપરામ કરીે ં ં ં ેુ ુ , સƏજનન છાȐ તવી ે ે
રીત આચરણ કરતાે ,ં મન તથા ઈ�ન્̃યોનો સયમ કરવો ત છં ે ે.  

જગતમા જડ અન ચતનમા બધ જ ં ે ે ં ે ઈĖરન દશન કરવ તથા સતȶȿષોન ુ ુ ું ં ં ેર્ ુ ઈĖર કરતા અિધક ં
માનીન મળવે ં,ુ એ સાતમી ભિક્ત. સતોષી બનવ ન બીજાના દોષન ƨવપ્ન પણં ં ે ે ેુ  જોવા નિહ એ આઠમી 
ભિક્ત. અન નવમીે  ભિક્ત સરળ તથા છળકપટથી રિહત બનીન હષશોકનો ત્યાે ર્ ગ કરીન એક ે ઈĖરનો 
ભરોસો રાખવો ત છે ે. 

̒ીમĆ ભાગવતમા ̆હલાદ વણવલી નવધા ભિક્ત કરતા આ નવ ̆કારની ભિક્ત જરા ȩદી પડ ં ે ે ં ેર્ ુ
છે. છતા પણ રામાયણમા વણવલી એ ભિક્ત ઘણી ઉપયોગી હોવાથી ભક્ત તન જીવનમા સાકર કરવા માટ ં ં ે ે ે ે ં ેર્
તૈયાર થવ જોું ઈએ. ભિક્તની સફળતા એમા જ ં સમાયેલી છે, એના આચરણમા થનારા અનવાદમાં ંુ . ભિક્તના 
એ ̆કારોનો િવચાર કરતા સહȐ સમજી શકાય છ ક ભિક્ત કવળ ભાવજગતમા જીવવાન સાધન નથીં ે ે ે ે ં ંુ . 
પરȱ સમƨત જીવનમા ˲ાિત કરનાȿં ં ં ંુ ુ, જીવનની િવɃ�ć કરનાȿ અન જીવનમા નવો ̆ાણ રડી જીવનન ુ ું ે ં ે ે
ઈĖરપરાયણ બનાવનાȿ મહાન ું બળ છે. સાધક અથવા પરમાથના પિથક એ ̃�Ƨટએ જ એનો આધાર ર્ ે
લવાનો છે ે. ભિક્તના એ ̆કારો પોતાના જીવનમા ̆ત્યક્ષ થાય છ ક નિહ તન ધ્યાન જો ભક્ત નિહ રાખં ે ે ે ં ેુ ; ન ે
જો ત જપે , ̑ત, ƨવાધ્યાય તથા તીથાટન Ȑવા બાĜ સાધનોનો જ આધાર લશ તો ત સાધનો ɃƧક બનીન ર્ ં ે ે ે ેુ
તન ે ે ભિક્ત તથા તના Ďારા મળનારા ે ઈĖરાન˴હનો સાચો ન સȶણ ƨવાદ નિહ આપી શકુ ે ં ૂ ેર્ . 

 
*   *   *   *   *
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૯. ̆ભકપાની યોગ્યતાુ ૃ  
 

     વનવાસ દરિમયાન રામ લǛમણ અન સીતા સાથે ે, વાƣમીિક મિનના આ̒મમા આƥયા ત્યાર ુ ં ે
મિન વાƣમીિક એમન જોુ ે ઈ અત્યત ̆સđ થયાં . મિનનો ુ આ̒મ શાત તથા સદર પવતીય ̆દશમા વનં ં ે ંુ ર્  
િવƨતારમા હતોં . રામચ̃જીન એ આ̒મના દશનથી આનદ થયોં ે ંર્ . 

રામચ̃જી મિનન પગ લાગ્યાં ે ેુ . મિન એમન આશીવાદ આપી પોતાના આ̒મમા લુ ે ંર્ ઈ આƥયા. 
આ̒મની િવદાય લતા પહલા રામ વાƣમીિકન ȶછȽે ે ં ે ે ૂ ં ુ : Ôહવ Ɇ ðા રɆે ં ં ંુ  ુ? મારે માટ કોે ઈ રહવાન ે ંુ

અનકળ ƨથળ બતાવોુ ૂ .Õ 
એ ̆ĕના ઉĂરĮપ મિન વાƣમીિકએ Ȑ િવચારો ̆દિશ�ત કયા ત ખાસ જાણવા અન મનન કરવા ે ે ેુ ર્

Ȑવા છે. ̆ĕ ઉપલક રીત જોતા ઘણો સામાન્ય હતોે ં , પરȱ મિનએ એન અસામાન્ય બનાવી દીધો અન ં ે ેુ ુ
એનો ઉĂર પણ અમર બનાƥયો. સત ȱલસીદાસ ં ેુ એ ઉĂરની પોતાની આગવી કળાત્મક રીત રȩઆત ે ૂ
કરતા રામાયણના અયોધ્યાકાડમા લƉȻ છં ં ં ં ેુ  - Ȑનો અનવાદ અહӄ આપ્યો છુ ે : 

"Ȑમના સમ̃ Ȑવા કાન તમારી કથાુ -વાતાĮપી નદીના નીરથી ભરાયા કર છર્ ે ે, છતા સȶણપણ ં ં ૂ ેર્
નથી ભરાતા, તમના ĳદયમા તમ ઘર કરી લોે ં ે . Ȑમની ચાતક Ȑવી ӕખ તમારા દશનં ર્ Įપી વાદળની 
આકાક્ષાથી આȱર બની છં ેુ , અન સસારના િવષયોમા ȱ�પ્ત માનવાન બદલ Ȑ તમારા ƨવĮપે ં ં ે ેૃ -દશનની ર્
ȱષાથી ભરȶર છૃ ૂ ે, તમના ĳદયના સખદાયક િનવાસƨથાનમા સીતા તથા લǛમણ સાથ હ રામે ં ે ેુ , તમ વાસ ે
કરો. તમારા િનમળ યશ તથા ȤણĮપી મોતીન Ȑમની જીભ હર્ ુ ે િંસની બની આરોગ છ તમના િદલમા વાસ ે ે ે ં
કરો." 

એ વચનોથી કહી બતાવાȻ છ ક ુ ં ે ે ઈĖરના નામƨમરણ, સકીતનં ર્  અન કથાે ̒વણનો રસ ભક્ત વધાર ે ે
ન વધાર ̆માણમા કળવવો જોે ે ં ે ઈએ, ઈĖર િસવાયની બીજી કોઈ સાસાિરક વƨȱનો ƨવાદ ĳદયમા નિહ ં ંુ
રહવો જોે ઈએ. ઈĖરના દશન માટ જ એન અંર્ ે ંુ તર આȱર હોયુ . એ જ એના જીવનન એક મા́ ̑ત તથા ુ ં
સખ હોયુ . એ ઉપરાતં, આગળ કહવામા આવ છે ં ે ે : 

"સદર દવƨથળોમા જું ે ં ઈન Ȑ એમની સવાસ લ છે ે ેુ , તમન અપણ કરી Ȑ ભોજન કર છે ે ે ેર્ , તમારી 
̆સાદી Įપ વĘો તથા ે આભષણો ધારણ કર છૂ ે ે, દવે , Ȥȿ તથા ̈ાěણન જોુ ુ ે ઈન ̆મ તથાે ે  ન̊તાȶવક ૂ ર્
મƨતક નમાવ છે ે, Ȑમના હાથ ઈĖરની સવા ȶજા કર છ અન ે ૂ ે ે ે ઈĖર િવના Ȑના િદલમા બીજા કોં ઈનો 
ભરોસો નથી; Ȑ તીથનો આનદ લ છર્ ં ે ે, તમન ȶȐ છે ૂ ે, તમારા મહામ́નો જપ કર છં ે ે, દાન દ છે ે, તમારા 
કરતા Ȥȿન અિધક માનીન સવં ે ે ે ેુ ુ  છ અન સૌનીે ે  પાસથી ે ઈĖરના પરમ ̆મની માે ગણી કર છે ે, તમના ે
મનĮપી મિદરમા તમ વાસ કરોં ં ે ." 

એ વચનોમા પલો સનાતન સદશ વહતો કરવામા આƥયો છ ક ભક્તની ̆ત્યક િ˲યાં ે ં ે ે ં ે ે ે -̆િ˲યા અથવા 
તો એનો સમ˴ ƥયવહાર ઈĖરમય બની જવો જોઈએ, ઈĖરીય ભાવથી ભરȶર થૂ ઈ Ȑવો જોઈએ, અથવા 
Ȭકમા કહીએ તો ૂં ં ઈĖરની સાથ એના મનની વિĂન સતતે ંૃ ુ , એકધાȿંુ, અખડ અનસધાન બન્Ȼ રહવ જોં ં ે ંુ ુ ુ ઈએ. 
ત્યાર એના પર ે ઈĖરની સȶણ કપા થં ૂ ર્ ૃ ઈ શકે. 
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ઈĖરની કપાની આશા રાખનાર ભક્તન જીવન િનમળતાના કવા મોટા નમનાĮપ હોવ જોૃ ુ ું ે ૂ ંર્ ઈએ એનો 
ઉƣલખ કરતા મિનએ કહી બતાƥȻ છે ં ં ેુ ુ  : 

"Ȑ કામ, ˲ોધ, મદ, અિભમાન, લોભ, મોહ, ક્ષોભ, રાગ અન Ďષથી મક્ત છે ે ેુ , તથા દભં , કપટ ન ે
છળથી રિહત છે, એના ĳદયમા હ રામં ે , તમ વાસ કરોે . Ȑ સૌના પર ƨનહ રાખ છે ે ે, સૌન સાȿ કર છું ં ે ેુ , 
સખમા ુ ં ȳઃખુ મા,ં િનંદા ન ƨȱિતમા મનન સરȣ રાખ છે ં ે ે ેુ ુ , Ȑ િવચાર કરીન સત્ય વચન બોલ છે ે ે, સતાૂ ,ં જાગતા 
Ȑન તમાȿ શરણ છ અન તમારા િવના Ȑન બીજી ગિત નથીે ં ે ે ેુ , Ȑ પરĘીન માતા Ȑે વી તથા પરધનન િવષ ે
Ȑવ માન છું ે ે, બીજાની સપિĂં  જોઈન Ȑ ે ચિલત થતા નથી, Ȑ તમન માતાિપતાે , ƨવામીસખા અન જીવનન ે ંુ
સવƨવ માન છર્ ે ે, એના મનĮપી મિદરમા હ રામં ં ે , તમ સીતા અન લǛમણ સાે ે થ વાસ કરોે ."  

"વળી, Ȑ ȳȤણન બદલ સૌની અંદર Ȥણન દશન કર છુ ુ ુ ુર્ ર્ે ે ં ે ે, ̈ાěણ તથા ગાયન રક્ષણ કર છું ે ે, Ȑ 
નીિતમા િનȶણ છં ેુ , પોતાના દોષ ȩએ છુ ે, સવ̆કાર તમારો જ િવĖાસ રાખ છર્ ે ે ે, Ȑમન તમારા ભક્તો પર ે
વધાર ̆મ છે ે ે, તના અંતરમા વાસ કરોે ં . જાિત, ધન, ƨવજન, સબધી અન ઘરનો ઘમડં ં ે ં  ન મોહ મકીન Ȑ ે ૂ ે
તમન જ ĳદયમા ધારણ કર છે ં ે ે, ƨવગ નરક ન મોક્ષન સમાન સમȐ છર્ ે ે ે, બધ તમાȿ દશન કર છે ં ે ેુ ર્ , અન ે
મન, વચન તથા કમથી તમન અનસર છર્ ે ે ેુ , તમારા િવના બીજી કોઈ વƨȱની ચાહના નથીુ , અન તમારી જ ે
સાથ Ȑન ƨનહ છે ે ે ે, તના મનમા સદાન માે ં ે ટ વાસ કરો અન તના મનન જ તમાȿ ઘર કરોે ે ે ે ંુ ." 

આમ વાƣમીિકએ રહવા માટ ȩદાȩદા ƨથાન બતાƥયાે ે ં ંુ ુ . એમના ંવચનો સાભળી રામ હસવા માડÈાં ં , 
એટલ વાƣમીિકએ પોતાના વક્તƥયની ȶણાɆિત કરતા કɖ ે ૂ ં ંર્ ુ ુ : "તમારા િનવાસન માટ િચ́કટ સૌથી સરસ ે ે ુ
ƨથળ છે, માટ ત્યા જે ં ઈન તમ વાે ે સ કરો." 

મિન વાƣમીિકના એ શƞદો કટલા બધા સારગિભ�ત છુ ે ે ? રામ સૌના ĳદયમા રમનારા અથવા ં
ચરાચરમા વસનારા ં ઈĖરનુ ં̆િતક છે. એમની પધરામણીથી પોતાન જીવન પાવન થાય છ એવી ુ ં ે ઈƍછા 
કટલાયન હોય છે ે ે. એ ઈƍછાની ȶિત� ðાૂ ર થાયે ? એન માટ કવી અસાધારણ ે ે ે યોગ્યતા હોવી જોઈએ; અથવા 
તો પોતાના જીવનન કવો આકાર આપવો જોે ે ઈએ, એનો સકત મિનના એ શƞદો ઉપરથી સહલાં ે ેુ ઈથી મળી 
રહ છે ે. એ શƞદોનો સિક્ષપ્ત સાર એ જ છ ક ં ે ે ઈĖરના સાક્ષાત્કારની ઈƍછાવાળા માનવ પોતાન સમ˴ જીવન ે ંુ
ઈĖરમય બનાવી દવ જોે ંુ ઈએ. એ ઉપરાતં, તણ પિવ́તા તથા ે ે ઈĖર̆મની ે મિત� બનવ જોૂ ંુ ઈએ. 

ઈĖરન પોતાના કરવા ન ƨવય ે ે ં ઈĖરના થવા કવા ̆કારની ઉĂમોĂમ લાયકાતની આવƦયકતા છ ે ે
તનો પડઘો પાડનારા એ શƞદો કે ેટલા બધા રહƨયમય છતા પણ સાદાં , સીધા ન સચોટ છે ે ? જીવનમા ં
એનો અનવાદ ના કરાવાન પિરણામુ ે ે જ ઈĖરની પાસ પહҭચી ન જીવનન સાથે ે ે ર્ક, સફળ ન સખમય ે ુ
કરવાની આકાક્ષાની ȶિત� નથી થં ૂ ઈ શકતી, એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . 

 
*   *   *   *   *
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૧૦. ધમાનƧઠાન ઉર્ ુ ધાર નથી 
 

ભારતમા બધ ઠકાણ એક જાતની સવસામાન્ય મનોવિĂનં ે ે ે ંર્ ૃ  ુદશન થાય છર્ ે. લોકોન ȶછીએ છીએ ક ે ૂ ે
જપ શા માટ કરો છોે , ધ્યાન શા માટ ધરો છોે , તીથયા́ાએ કમ નીર્ ે કળો છો અન દાને , ȶƖુય ક ધમ કમ કરો ે ેર્
છો, તો લગભગ એક જ સરખો ઉĂર મƤયા કરે છ કે ે કમે  ? ȶƖયનો સચય કરવા તથા પરલોકમા સખી ુ ું ં
થવા. શરીર ġટÇા પછી જીવની સĆગિત થાય તથા ƨવગાિદ લોકમા રહવાનર્ ં ે ં ુઅન એશઆરામ કરવાન મળ ે ં ેુ
એ જ અમાȿ લǛય છું ે. એ લǛયથી ̆રાે ઈન જ અમ ધાિમ�ક િ˲યાઓ કયા કરીએ છીએે ે ર્ . આ લોકમા તો ં
Ȑમતમ કરીન જીવી રĜા છીએે ે , પરȱ પરલોકન નથી બગાડવોં ેુ . પરલોકમા આ લોકન ȳલભ ભોગં ે ુ ર્ -
પદાથҴની ̆ા�પ્ત થશ ન સખી થવાશ તો ઘણ છે ે ે ં ેુ ુ . એવી રીત ધમકમ કરનારા લોકોની વિĂ વધાર ભાગ ે ે ેર્ ર્ ૃ
પરલોકવાદી બની ગઈ છે. ધમાનƧઠાન ક સત્કમન આ જીવન અન આ લોકની સાથ કોર્ ર્ુ ે ે ે ે ઈ સબધ જ ના ં ં
હોય, અન પરલોકના અથવા તો વતમાન જીવન પછીના બીજા જીવનના સખોપભોગ સાથ જ લવાદવા ે ે ે ેર્ ુ
હોય, એવ મનાવા લાગ્Ȼ છુ ું ં ે. એટલ એે ના ƨવાભાિવક પિરણામ Įપે, ધમન અનƧઠાન કરીન આ લોકમાર્ ુ ું ે  ંજ 
સખશાિત ̆ાપ્ત કરવાની ન વતમાન જીવનન જ સત્વશીલ ક સમ�ćશાળી બનાવવાની વિĂ ભાગ્ય જ ુ ૃ ૃં ે ે ે ેર્
સવાય છે ે. એ તરફ લક્ષ પણ ઓĠ રહ છં ે ે, અન એન માટના ̆યત્નો પણ ભાગ્ય જ કરવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. 

̆ĕ એ થાય છે, અન કટલાય લોકો તરફથી એવો ̆ĕ ȶછવામાે ે ૂ  ંપણ આવ છે ે, કે ભારતનો ધમ Ƀ ર્ ુ ં
આવો ઉધાર છે ? એન આ લોકની સાથ કશો જ સબધ નથીે ે ં ં  ? એન અનƧઠાન પરલોકન લǛય કરીન જુ ું ે ે , 
પરલોકના સખોપભોગન માટ જ કરવામા આવ છુ ે ે ં ે ે, અન સા̆ત જીવનનીે ં  એ સદાન માટ ઉપક્ષા કર છે ે ે ે ે ? 
એની મદદથી વતમાન જીવનનીર્  સમƨયાઓનો ઉકલ કરીન એન સખી ન સમે ે ે ેુ ćૃ ના બનાવી શકાય ? એ 
ધમાચરણન ફળ આ જીવનમા તો ̆ાપ્ત જ નિહ થવાનર્ ુ ું ં :ં એનો અથ એ ક એન માટ પરલોકમા જ ̆તીક્ષા ર્ ે ે ે ં
કરવાની એમ ને ? અન પરલોકમા એ ફળ મળશ એની ખાતરીે ં ે  શી ? અર પરલોકે ની પોતાની જ ðા ં
ખાતરી છે ? એના અિƨતત્વમા જ શકા છં ં ે. અન ધારો ક શકા ના હોે ે ં ય તો પણ, કવળ પરલોકનો િવચાર ે
કરીન જ ધમાે ર્ચરણ કરવ અન ુ ં ે આ લોક તરફ િબલકલ ઉદાસીન રહવ એુ ે ંુ  Ƀ ȸ�ćસગત છુ ું ં ે ? એવા 
ધમચરણન અન એનો ઉપદશ આપનારા ધમન આદશ કવી રીત કહી શકાયર્ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે  ? 

આવી ̆ĕપરપરા પદા થાય એ તĆન ƨવાભાિવક છં ે ે. એ ̆ĕપરપરાન અન એની પાછળ ં ે ે કામ 
કરનારા મનન સે હાનભિતથી સમજી શકાય તમ છુ ૂ ે ે. એટલા માટ તો એના ઉĂરમા આપણ કહીએ છીએ ક ે ં ે ે
ભારતીય ધમ તથા ધમાચરણ તમ Ȑમ માનો છો તમ ઉધાર નથીર્ ર્ ે ે , પરȱ નગદ છં ેુ . પરલોકનો ƨવીકાર ન ે
િવચાર એમા કરવામા આƥયો છ ત સાચ છં ં ે ે ં ેુ , પરȱ એકલા પરલોકન જ લǛય કરીન ધમાં ે ેુ ર્નƧઠાન કરવ એવ ુ ુ ું ં
નથી કહવામા આƥȻે ં ં.ુ આ લોક તથા વતમાન જીવન એમા મહત્વર્ ં નો ભાગ ભજવ છે ે, કન્̃ƨથાે ન છે ે, તથા 
તન સધારવાે ે ુ , શીલવાન કરવા, શિક્તશાળી બનાવવા તમ જ સખે ુ -શાિતથી સપđ કરવા માટ જં ં ે  એનો 
આ̒ય લવાનો છે ે. માણસ તન, મન અન અંતરના અથવા તો અિવČાના પે િરણામ પદા થયલા અહતાે ે ે ં ં , 
મમતા, આસિક્ત અન રાગĎષના Ȑ અનકાનક બધનોથી બધાયલો છ ત બધનોમાથી મક્ત કરીન આત્માના ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ં ેુ
અપરોક્ષ અનભવĎાર એન પરમ શાિત ન ȶણતાની મિત� બનાવી દવો એ ધમુ ે ં ે ૂ ૂ ેર્ ર્ન ̆યોજન ક લǛય છું ે ે, અન ે
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એ લǛયની િસ�ć આ વતમાર્ ન જીવનમા ંતથા આ લોકમા જ કરી લવાની છં ે ે: બીજા જીવનમા તથા બીજા ં
લોકમા નિહં . એ વાત ભારતના ધમ˴થોએ કટલય ઠકાણ ƨપƧટ કરી છર્ ં ે ે ે ે ે. એના ̆િતિનિધત્વĮપ જ ઉપિનષદ ે ે
પલી િવચારધારા રȩ કરી છ કે ે ેૂ  इह चेदवेदȣदथ स×यमǔःत, न चेǑदहावेदȣत महती ǒवनǒƴ् : જો આ જીવન 
Ďારા આ લોકમા ંજ આત્માન જાણી લીધો તો તો ઘણ સાȿ થȻે ં ં ંુ ુુ : િકન્ȱ જો આ લોકમાુ ,ં આ જીવન Ďારા 
આત્મદશન નાર્  કȻ તો મોȬ નકસાન થȻુ ુ ુ¿ ુ ં ,ં અથવા તો સવનાશ થર્ ઈ ગયો. માટ ે उǒƣƵ ઊઠો. जामत જાગો. 
ूाÜय वशǔÛनबोधत. મહાન ȶȿષોની પાસ પહҭચીન આત્મા િવષ જાણી લોુ ુ ે ે ે . 

એટલ આ લોકનોે  અનાદર કરવાનો તથા પરલોકન જ સવ કાે ંર્ ઈ માનીન આગળ વધવાનો આદશ ે ે
ભારતીય ધમ ક તત્વìાન નથી આપ્યોર્ ે ે . પરલોકનો ƨવીકાર એણ અવƦય કયҴ છે ે, એનો િવચાર કરવાન ંુ
પણ કɖ છું ે; આ લોકમા અન આ જીવનમા ȶણતાન માટનો અȶણ રહલો ȶȿષાથ બીજા જીવનમા આગળ ં ે ં ૂ ે ે ૂ ે ંર્ ર્ ર્ુ ુ
ચાલ છ ને ે ે ફળ છે ે. જીવનમા સાતત્યની સાકળનો આ જીવન તો એક અંકોડોમા́ છં ં ે: એ બધુ ંએણ શીખƥȻ ે ંુ
છ ખȿે ંુ, પરȱ આં ુ  લોક તમ જ વતમાન જીવનના ભોગે ેર્ , એની ઉપક્ષા કરીન ધમાનƧઠાન કરવાનો ઉપદશ ે ે ેર્ ુ
એણ નથી આપ્યોે . સાથ સાથ Ȑ લોકો ે ે ઈહલોકન તથા વતમાન જીવનન જ સવ કાે ે ંર્ ર્ ઈ સમજી બઠાે  છ અન ે ે
એમા ӕં ખ મӄચીન ગળાȮબ Ȯબી રĜા છે ેૂ ૂ , તવા ે Ôઆ લોક મીઠો, પરલોક કોણ દીઠોે Õની િફલસફીવાળાની ૂ
સામે ત લાલબĂી ધર છ ન કહ છ ક આ જીવનન અન આ લોકન જ સવ કાે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ઈ ના સમજી લતાે . તમારી 
ȸ�ć અન િવચારશિક્ત અથવા અનભિત કાચી હોય એટલ જન્માતર નથી ન પરલોુ ુે ૂ ે ં ે ક પણ નથી એવ ના ુ ં
માની લતાે . આ લોકન જ સવƨવ સમજી લવાની ન પરલોકની જ સખોપભોગ સામ˴ી તથા સĆગિતની ે ે ેર્ ુ
આશા રાખીન આગળ વધનારી એ બન ̆કારની મનોવિĂના ભયƨથાનો ક જોખમો રȩ કરીન એ સૌન ે ં ે ં ે ે ેૃ ૂ
સાવધ કર છે ે. આ લોક ન પરલોક બનના સધારનો એનો ઉપદશ છે ં ે ે ેુ . 

છતા પણં , પરલોકની જ લાલસા રાખીન લોકો ધમાચરણ કર છ એ િવિચ́ છે ે ે ેર્ . એવા લોકોન ે
આપણ કહીɃ ક કવળ પરલોકનો ન બીજા જીવનનો જ િવચાર કરીન બસી ના રહોે ં ે ે ે ે ેુ . એની મોિહનીમા ના ં
પડો. ધમન આચરણ આ લોકન સખી કરવાર્ ુ ું ે , શાિતમય બનાવવાં , ન વતમાન જીવનન ȶƧટ કરવા માટ છે ે ે ેર્ ુ . 
માટ આ લોકે ન સધારોે ુ , સખી કરો ન શાિતમય બનાવોુ ે ં . તમાર બીજા કયા ƨવગલોકની લાલસા ે ર્ છે ? 
ƨવગલોકની લાલસા રાખવા કરતા આપણી આ ȶથ્વીન ̆મ કરતા શીખોર્ ં ે ે ંૃ , ન ȶથ્વીન પિવ́ે ેૃ , ̆મમયે , 
મધમય તથા સદર ન ƨવગમય કરોુ ુ ં ે ર્ . એન માટ સૌથી પહલા  તો તમારા પોતાના જીવનન સધારો ને ે ે ં ે ેુ  સરસ 
બનાવો. એમાથી નરકની િનશાનીઓનો નાશ કરીન એન ƨવગની સૌરભથી ભરી દોં ે ે ર્ . Ȑ વતમાન છ ક ર્ ે ે
તમારી સામ છે ે, તન સાચા િદલથી ચાહતાે ે ,ં સધારતા ન સમć કરતા શીખોુ ૃં ે ં . ધમ ન તત્વìાનન સાચા ર્ ે ે
અથમા ના સમજવાથીર્ ં , ધમ ન તત્વìાનના નામ અત્યાર સધી આપણ વતમાન જીર્ ર્ે ે ેુ વનની, સમાજની ન ે
લોકની ભાર હાિન કરી છે ે. એની વાડીન સધાિસંચનથી રસમય કરવાન બદલ નીરસ કરી છે ે ે ેુ . હવ એ ભલન ે ૂ ે
સધારવી પડશુ ે. Ȑ જીવનનો લાભ આપણ લે ઈએ છીએ, ન Ȑ ધરતી પર Ėાસ લે ઈએ છીએ, એની અવìા 
કરવાનો આદશ આપણા ધમ કદી પણ નથી આપ્યોે ± . એ વાતન સમજી લે ઈએ તો જીવનમા ંનવો ̆ાણ પદા ે
થાય, સખશાિત છવાુ ં ઈ જાય અન આ મત્Ȼલોક આપણ માટ અમતલોક બની જાયે ે ેૃ ુ ૃ . ધમન આચરણ ર્ ુ ં
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આપણન અહӄ પણ આત્મસતોષ આપે ં ે, સખી કર અન આપણા તથા બીજાના બધન કાપી નાખુ ે ે ં ં ં ે. ધમન ર્ ુ ં
અનƧઠાન આપણ માટ ઉુ ે ે ધાર નિહ િકન્ȱ ખરખર નગદ થાયુ ે .  

 
*   *   *   *   *
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૧૧. િવìાન અન આધ્યાિત્મકતાે  
 

આજના Ȼગન િવìાન ન ટકનોલોજીનો Ȼગ કહવામા આવ છ એ સહȱક ક સાથુ ુ ુે ે ે ે ં ે ે ે ે ર્ક છે. એનો 
ƨવીકાર કોઈ પણ ȸ�ćવાદીુ , તટƨથ િચંતકન કયા િવના ચાલ તમ નથીે ે ેર્ . છƣલાે  ંકટલાે કં વરસોમા િવìાન Ȑ ં ે
ઝડપી આગકચ કરવા માડી છ એ સવિવિદત છે ં ે ેૂ ર્ . એન પિરણાે મ અવનવા આિવƧકારો થયા છે ે, અન ે
કટલાય હરત પમાડ તવા સશોધનો કરવામા આƥયા છે ં ે ે ે ં ં ં ં ે. અવકાશના ંક્ષ́ોમા પણ માનવ આગળ ન આગળ ે ં ે
વધતો જાય છે. એટલ આ Ȼગ િવìાનનો છ એમ કહે ે ેુ વામા કોં ઈ જાતની અિતશયોિક્ત નથી થતી. 

દરક વƨȱની Ȑમ િવìાનનાે ંુ , અથવા તો વૈìાિનક અન્વેષણોના પણ બ પાસા છં ે ં ે: રચનાત્મક અન ે
િવધ્વસંાત્મક. રચનાત્મક ક્ષ́ િવìાનની મદદથી Ȑમ ભાતભાતની શોધખોળો કરવામા આવી રહી છે ે ં ે, તમ ે
િવધ્વસના હȱ માટ પણ િવìાનનો ઉઘાડછોગ અન ભરચક ̆માણમા ઉપયોગ થં ે ે ે ે ંુ ઈ રĜો છે. માનવની 
કટલી બધી ȸ�ćે ુ , િચંતનશિક્ત, સપિĂ અનં ે સȒકવિĂ એ કામમા લાગી રહી છૃ ં ે. રચનાત્મક ક્ષ́ Ȑમ એની ે ે
િસ�ćઓ અસાધારણ ન અિ̆તમ છ તમ િવધ્વે ે ે સંાત્મક ક્ષ́ પણ એણ આĔયચિકત કરી દ એવા અવનવા ે ે ે ેર્
િવ˲મો કરવા માડÈા છં ે. એ િવ˲મો વધતા જ જાય છે, અન એમનો અંત નથીે . િવìાનના ઈિતહાસમા ં
નҭધપા́ હકીકત તો એ છ ક એ આȐ રાԌયા̒યી બન્Ȼ છે ે ં ેુ . સĂાધારી પક્ષો આȐ એનો ઉપયોગ 
પોતપોતાની વિĂ તથા ̆વિĂ માટ કરી રĜા છૃ ૃ ે ે. એટલા માટ તો કવળ રચનાત્મક ક્ષ́ ̆ગિત કરીન બસી ે ે ે ે ે ે
રહવાન બદલે ે ે, એન િવધ્વસાત્મક ક્ષ́ પણ વધાર ન વધાર ̆યોગો કરતા આગળ વધવે ં ે ે ે ે ે ં ં ુપડ છે ે. િવìાનની 
આ કમનસીબી કહો ક ે ȳભાુ ર્ગ્ય ગણો, પરȱ આ એક વાƨતિવકતા છ એનો ં ેુ ઈન્કાર થઈ શક તમ નથીે ે . 

એ વાƨતિવકતાન પિરણામે ે, Ȑ િવìાન પોતાની બધી જ શિક્ત, સપિĂં , શðતા ન શોધન લીધ ે ે ે
માનવજાત માટ આશીવાદે ર્ Įપ બની શɉ હોતું , ત એક સમƨયાĮપ બનીે  ગȻ છું ે. આ કાઈં કવળ ̆જાની જ ે
આશકા નથીં ; રાજȶȿષો તથા નતાઓની પણ ̆તીિત છુ ુ ે ે; એમના ઉĆગારો એન સમથન કરાવી જાય છું ેર્ . એ 
જ કહ છ ક સમƨત જગત એક સવસહારક િવકરાળ ԍવાલામખીની પાસ બȭ છે ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . એ ԍવાલામખી ðાર ુ ે
ફાટશ ત િવષ કɃ જ ચોïસ ન કહી શકાયે ે ે ંુ . પરȱ Ԍયારં ેુ  પણ ફાટશ ત્યારે ે, ન જો ફાટશ તોે ે , સવભક્ષી ર્
બનીન આધિનક સƟયતાની સઘળી િસ�ćઓન ƨવાહા કરી દશે ે ે ેુ . િવનાશના એ મહાભયકર વ�Ěમા ̆ાચીન ન ં ં ે
અવાચીનર્ , ઉĂમ ન અધમે , સદર ન અસદરુ ું ે ં , તમ જ ઉપયોગી અન અનપયોગીે ે ુ , બધ ખાખ થશું ે, નƧટ̉Ƨટ 
બની જશે, ન કશાની કિણકા પે ણ નિહ લાધે. હવન Ȼć િવìાે ંુ ુ નની ̆ચડં િવધ્વસાત્મક શિક્તના િવિનયોગન ં ે
લીધે, ભાર ̆લયકર સાિબત થશે ં ે. એમા માનવં , માનવન Ȑ ત બધ તથા સમƨત જીવસ�Ƨટનો નાશ થુ ુ ૃં ે ં ઈ 
જશે. રાજકીય ȶȿષોની નીિતનીુ ુ  એક જ નાનીસરખી ભલૂ, એક જ ઉતાવિળȻુ,ં ખોȬંુ, ગણતરી િવનાન પગɀ ુ ું ં
સ�Ƨટૃ ન સવનાશન આર લઈ જે ે ેર્ ઈન ઊભી રાખશે ે. એ કથન કાઈં સાવ અવìા કરવા Ȑવ નથી જું . 

ભય અન આશકાના આવા સમયમા આધ્યાિત્મકતા Ƀ ભાગ ભજવી શકે ં ં ં ેુ  ? સસારન ભયમક્ત કરવા ં ે ુ
તથા િવધ્વસમાથી બચાવી લવા માટ ત કાં ં ે ે ે ઈં ફાળો આપી શક ખરીે  ? ȸ�ćમાન ȶȿષો તરફથી એવા ̆ĕો ુ ુ ુ
વારંવાર ȶછવામા આવ છૂ ં ે ે. એનો ઉĂર બ રીત આપી શકાય છે ે ે. એક તો એ ક િવìાનની સવભક્ષીે ર્ , 
સવસહારક શિક્તની સામર્ ં ે, એ શિક્તથી જરા પણ ̆ભાિવત ન થાય, પરȱ એ શિક્તન ̆ભાિવત કર અન ં ે ે ેુ
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એના પર શાસન કરે, એવી ઉĂમોĂમ આધ્યાિત્મક શિક્તન િનમાણ કરવુ ું ંર્ . એવી સવҴƍચ શિક્તના િનમાણન ર્ ે
માટ ̆ખરમા ̆ખર તપ જોે ં ઈએ, સાધના જોઈએ, આત્મસમપણ જોર્ ઈએ, અડગ ધૈયર્, િહંમત, ઉત્સાહ ન ે
મનોબળ જોઈએ. એ સૌની સાથ છતા સૌના મળમાે ં ૂ ,ં ઈĖરની અપાર અનકપા ન ુ ં ે ઈƍછા જોઈએ. તો એ કામ 
સરળ બની શકે. અલબĂ, સાધના તમજ તની મારફત િસć થતાે ે  સવતોમખી િવર્ ુ કાસનો આ કાય˲મ ર્
સમ�Ƨટન માટ નિહે ે , પરȱ ƥયિક્તન માટ છં ે ે ેુ , અન એન આલબન એકાદ અસામાન્ય યોગ્યતાસપđ ƥયિક્ત જ ે ં ં ંુ
લઈ શકે. એવી ƥયિક્ત ઈĖર તરફથી આવા િવશષ કાયન માટ િનિĔત અથવા તો પસદગી પામલી હોવી ે ે ે ં ેર્
જોઈએ. પોતાની િવરાટ આિત્મક શિક્તથી એવી અસાધારણ ƥયિક્ત િવìાનની િવધ્વસાત્મક દોટન અટકાવી ં ે
શક અન એવી દોટમા લાગલા માનવમનમા પણ ˲ાિત કરી શકે ે ં ે ં ં ે. 

બીજો ઉĂર જરા ȩદી જાતનો છુ ે. િવìાનની આગકચની સાથ સાથ મનƧયના મનની પણ આગકચ ે ે ે ેૂ ૂુ
થવી જોઈએ. િવìાન માનવન અનત શિક્તે ે ં , સપિĂં , સાધન ક સખોપે ુ ભોગનો ƨવામી બનાƥયો છે. 
અન્વષણની અનકાનક શðતાઓ એની આગળ છતી કરી છે ે ે ે; અન એ રીત એના જીવનમા શકવત� ભાગ ે ે ં
ભજવવા માડÈો છં ે. દશ ન કાળન Ȭકા કરી એમના પર શાસન કરી બતાવવાની કરામતો એણ ȶરી પાડી ે ે ે ં ે ૂૂ
છે. ઐĖયની અિભવ�ć કરવા માડી છર્ ૃ ં ે. આ બધ હોવા છતા જીવનમા સખુ ું ં ં , શાિતં , સલામતી ન િનભયતા કમ ે ેર્
નથી? પારƨપિરક િધïાર ન કડવાશ હȩ પણ કમ ચાɀ રĜા છે ે ં ેુ ુ ? ભદભાવ તમ જ ચડસાચડસી ન ે ે ે
રાગĎષની દીવાલો હȩ પણ કમ ȱટી નથી પડીે ે ૂુ ? અત્યાચાર, અનાચાર, િહંસા, જોɆકમી ન ȱƧણા કમ ચાɀ ુ ે ેૃ ુ
છે? દાનવતાન દફનાવી દવાન બદલ ȣદ માનવતાનો જ મત્Ȼઘટે ે ે ે ંુ ૃ ુ  કમ વાગી રĜો છે ે? વસધૈવ કȬબકમની ુ ુ ુ ં
ભાવના ȶƨતકના પઠનપાઠનની જ ભાવના કમ રહી ગુ ે ઈ છે, ન તનો આચારમા અનવાદ કમ નથી થતોે ે ં ેુ ? 
ભોગોની આટલી બધી અદƠય લાલસા, તની ȶિત� માટની થોકબધ સામ˴ીે ૂ ે ં , એનો ̆ચર મા́ામા ઉપયોગ ુ ં
છતા ઉĂરોĂર અȱ�પ્ત અન અશાિત કમ વધતીં ે ં ેૃ  જ જાય છે? માનવજાતન મદદĮપ થાય તવા સશોધનોમા ે ે ં ં ં
રસ લવાન બદલે ે ે, સƨકિતનો સવનાશ કરનારી જીવલણ શોધોમા રસ શા માટ લવામા આવ છં ે ં ે ે ં ે ેૃ ર્ ? એનો 
ઉĂર માનિસક છે. માનવન મન Ԍયા સધી ઉદાĂ નથી બન્Ȼુ ુ ું ં ,ં િનમળ નથી થȻર્ ુ,ં અથવા તો એની વિĂ ક ૃ ે
ભાવનાન ઊધ્વ�કરણ નથીું  થȻ ત્યા સધી આ પિરિƨથિત કાયમ જ રહવાનીુ ું ં ે . એનો અંત નિહ જ આવવાનો. 
માણસ Ԍયા સધી માનવસહજ સĆȤણોથી સપđ થં ંુ ુ ઈન સાચા અથમા માનવ નિહ બને ં ેર્ , ત્યા સધી શિક્ત ક ં ેુ
સામ˴ીનો સȳપયોગ કરીન શાિત નિહ જ મળવી શકવાનોુ ે ં ે . 

એટલા માટ જે , આધ્યાિત્મકતાન અને સુરવાની, ધમનાર્  મળ તત્વોન જીવનૂ ે મા ઉતારવાની આȐં  
અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. જો ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાન આચરણ સƠયક રીત કરવામા આવ તો ર્ ુ ં ે ં ે્
ƥયિક્તન તથા તની Ďારા સમ�Ƨટન પિર́ાણ જĮર થુ ું ે ં ઈ શકે. આ વાતન યાદ રાખીɃ તો લાભ થશે ં ેુ . જગતન ે
સમધ્ધ કરવા માટ Ȑમ િવìાનની જĮર છૃ ે ે, તેમ તન શાિતમયે ે ં , સખમય ન જીવવા Ȑવુ ુે  ંકરવા માટ ધમ ે ર્
અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની આવƦયકતા છે. બનનો સમન્વય કરવો પડશ તો જ સવનાશના ભયમાથી ં ે ે ંર્
બચી શકાશે. આધિનક Ȼગ એ મહાન સદશ ȶરો પાડÈો છુ ુ ે ં ે ૂ ે. તન સમજવાથી પોતાન ન બીજાન ̒ય કરી ે ે ં ે ં ેુ ુ
શકાશ એ ચોïસ છે ે.  

*   *   *   *   *
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૧૨. આધ્યાિત્મકતા અિ̆ય કમ છે ે? 
 

ȩની પઢીના માણસોની વારવાર ફિરયાદ છ ક નવી પઢીમાથી ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની ૂ ે ં ે ે ે ં ર્
̒ćા ઓસરતી જાય છે. ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતા ̆ત્યનો ̆મ નવી પઢીમા ઘટતો જાય છ અન મરી ર્ ે ે ે ં ે ે
પરવાયҴ છ એમ કહીએ તો ચાલે .ે ત ધમે ર્ની, ઈĖરની ક ધાિમ�ક િવિધિવધાનો તથા િ˲યાકાડોની ઠકડી ઉડાવ ે ં ે ે
છે, તમન ȩનવાણીમા ખપાવ છે ે ં ે ેુ , અન જીવનન માટ િબલકલ અનાવƦયક સમȐ છે ે ે ેુ . એમની ̃�Ƨટએ ધમન ર્ ુ ં
જીવનમા કોં ઈ મહત્વ જ નથી. ƨથાન પણ નથી, તથા મƣય જ નથીૂ . ઊલȬંુ, એન લીધ કટલાક વહમો વધ ે ે ે ે ે
છે, પામરતા પોષાય છે, ન પરાવલબને ં , ભય, ̉Ƨટાચાર ન ભદભાવ ઊભા થાય છે ે ે. ખાસ કરીન ે
Ȼિનવિસ�ટીઓમાથી િડ˴ી લુ ં ઈન બહાર આવનારો ક િડ˴ીની તૈયારી કરનારો િશિક્ષતવગ એ માન્યતાનો ે ે ર્
િવશષ ભોગ બન્યો છે ે, અન એ વગ ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની સાથ સબધ િવƍછદ કરવામા પોતાને ે ં ં ે ં ંર્ ર્  ુ
ગૌરવ ન ̒ય સમȐ છે ે ે. આ પિરિƨથિતનો અંત કવી રીત લાવવોે ે ? જો આમ ન આમ ચાƣયા કરશ તો થોડા ે ે
વખત પછી ̆જામાથી ધમ અન આધ્યાિત્મકતાનો સમળગો લોપ થં ે ૂર્ ઈ જશે. ધમ અથવા તો ર્
આધ્યાિત્મકતાન Ȑ ઉપરછƣɀ ƨવĮપ આȐ દખાય છ ત સાધારણ ƨવĮપ પણ પછીથી નિહ રહુ ું ં ે ે ે .ે ધમર્ અન ે
આધ્યાિત્મકતાના શƞદો શƞદકોશમા રહ તો ભલં ે ે, પરȱ ƥયવહારમા ક જીવનમા તો નિહ જ રહં ં ે ં ેુ . 

ȩની પઢીના માણસોની એ ફિરયાદ કાૂ ે ઈં એકદમ કાઢી નાખવા Ȑવી ક િનરાધાર નથીે . ફિરયાદ 
કટલક અંશ સાચી છ અથવા એમા તથ્ય છે ે ે ે ં ે. પરȱ એન અનલક્ષીન બધો જ દોષ નવી ક ઊછરતી પઢીં ે ે ે ેુ ુ નો 
કાઢીએ એ પણ બરાબર નથી. ધમ અર્ થવા આધ્યાિત્મકતા અત્યત આશીવાદĮપ વƨȱ છં ેર્ ુ , તમ જ ફિરયાદ ે
પણ એન લગતીે  છે, એટલ એનો સહાનભિતથી ે ૂુ સમ˴તયા િવચાર કરવાની જĮર છે. 

નવી પઢી વૈìાિનક જમાનામા ઉછરલીે ં ે  ન ઉછરતીે  હોવાથી ȸ�ćવાદીુ , તક̆ધાન અન શકાર્ ે ં શીલ છે. 
ત કȱહે ૂુ લ̆ધાન પણ છે. એટલ દરકે ે  વƨȱન ચકાસવામાુ ે ,ં મલવવામા ક પારખવામા માન છૂ ં ે ં ે ે. ̆ત્યક ે
પદાથર્, ̆થા, પćિત ક રીતિરવાજન કસોટીના ગજ પર ચઢાવવાની એની વિĂ છે ે ેૃ . ધમ ક આધ્યાિત્મકતા ર્ ે
પણ એમા અપવાદĮપ નથીં . એના સબધમા પણ એ એ જ સવસામાન્ય ગજનો ઉપયોગ કર છ અનં ં ં ે ે ેર્  ȶછ છ ૂ ે ે
ક ધમ ક આધ્યાિત્મકતા Ƀ છે ે ં ેર્ ુ . એથી જીવનમા લાભ શો છં ે, એની ઉપક્ષા કરવાથી કે ે એનાથી વિચત ં
રહવાથી નકસાન Ƀ થાય છે ં ેુ ુ , અન એનો ઉĆશ શો છે ે ે? એ ઉપરાત ધાિમ�ક િવિધિવધાનોં , ̆થાઓ, 
રીતિરવાજો તથા સાધનાઓ અન ધમ˴થોે ંર્ , સતȶȿષો તમ જ ં ેુ ુ ઈĖર િવષ પણ કટલાે ે ક ̆ĕ ȶછ છૂ ે ે. એ 
̆ĕો કટલીક વાર ȶછવાન ખાતર અથવા તો કવળ િવનોદન માટ જ ȶછાતા હોય છે ૂ ે ે ે ે ેુ , તો કટલીક વાર ે
સાચી િજìાસાવિĂથી ̆રાૃ ે ઈન ગભીરતા તથા ̆ામાિણકતાથી પણ ȶછાતા હોય છે ં ેુ . એવ વખતે ે, એ 
િજìાસાવિૃĂન શાિતȶવક સાભળવાનીે ં ૂ ંર્ , સમજવાની ન સતોષવાે ં ની જĮર રહ છે ે. એ જીìાસાવિĂન ૃ ે
િતરƨકારવાની ક અપમાિનત કરવાની ભલ ના થાય તન ખાસ ધ્યાન રાખવાન હોય છે ૂ ે ં ં ેુ ુ . એવી રીત ે
માણસની ƨવાભાિવક કȱહલવિĂ ક િજìાસાનો અનાદર કયા િસવાય જો એન સતોષકારક રીત ુ ૂ ે ે ં ેૃ ર્
સમજાવવામા આવ તો ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાની વાતો એન ગં ે ેર્ ળ અવƦય ઉતરી શકે ે: ધમ અથવા ર્
આધ્યાિત્મકતાની આવƦયકતા એ સમȐ, ƨવીકાર અન એના િસćાતોન જીવનમા ઉતારવાની કોિશશ પણ ે ે ં ે ં
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શĮ કરે. િશિક્ષત, ȸ�ćવાદીુ , તક̆ધાન ક શકાશીલ વગન ધમમા રસ લતો કરવાની આ જ પćિત છર્ ર્ ર્ે ં ે ં ે ે. એ 
વગ કાર્ ઈં સાવ જડ ક િવવક વગરનો નથીે ે . પરȱં  ુવૈìાિનક જમાનાનો વારસદાર હોવાથી એની ȳ�Ƨટ પણ ૃ
વૈìાિનક છે. એન વૈìાિનક રીત શð હોય તટલ અંશે ે ે ે ે, સતોષી શકાય છં ે. પરȱ તમ એન સમજાવટની ં ે ેુ
સહાયતાથી સતોષવાની ના જ પાડી દો તો એ ધમમા રસ લતો કવી રીત થં ં ે ે ેર્ ઈ શકવાનો છે? 

આજની આપણી પćિત વધાર ભાગ એવી જ છે ે ે. કોઈ આપણન ધમે ર્, આધ્યાિત્મકતા, સાધના ક ે
ઈĖર િવષ કɃક ȶછ છ તો તન સહાનભિતથી સમજાવવાન બદલ ે ં ૂ ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ‘ȱ Ƀ સમȐુ ું ં ? હȩ તો તાર વાર છુ ે ે. 
અમારી વાતમા િવĖાસ રાખં . ȱ તો ̒ćા વગરનો નાિƨતક છું ે. ધમની બાબતમા શકા ના હોયર્ ં ં .’ એમ કહીન ે
તેની વાતન ઉડાવી દવાય છે ે ે. બધી વાતો બધા માણસો ના સમજી શક ત બરાબર છે ે ે. એ હકીકતનો 
ƨવીકાર કરીએ તોપણ, Ȑટલા ̆માણમા સમજી શક અન સમજાવી શકાય તટલા ̆માણમા સમજાવવાનો ં ે ે ે ં
̆યાસ પણ નથી કરાતો. તકશિક્તનો ̆યોગ કરવાની તƨદીર્  જ નથી લવાતીે . એ તો ઠીક, પરȱ એં ુ થી 
આગળ વધીન ે ‘શકા કરીશ તો નરં કમા પડીશં .’ ‘પાપ લાગશે’. ‘શાĘમા કɖ છ અન અમારા બાપદાદા ં ં ે ેુ
વખતથી અમ કરતા આƥયા છીએે , માટ તાર પણ કરવ જ પડશે ે ં ેુ , નિહં તો તાȿ અમગલ થશું ં ે; અન કરીશ ે
તો તારા સઘળા મનોરથો ȶરા થશ તમ જ તારી સĆગિત થશૂ ે ે ે.’ એવી રીત ધાકધમકીે , ભય ન ̆લોભનોની ે
રȩઆત કરાય છૂ ે. એવી રીત Ƀ ધમ જીવતો રહી શક તમ છે ં ે ે ેુ ર્  ? આધ્યાિત્મકતાન એવી રીત અકબધ અન ે ે ં ે
અમર રાખી શકાશે ? એવી રીત એન લોકિ̆ય બનાવવાની આશા છે ે ે ? િશિક્ષત વગ Ƀ એવી પćિતથી એમા ર્ ુ ં ં
રસ લતો થે ઈ શકશે ? એવી પćિતથી તો ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાન વધાર અિ̆ય બનાવી દવાશર્ ે ે ે ે. 
િશિક્ષત વગ એથી વધાર િવમખ થર્ ે ુ ઈ રĜો છ અન થતો રહશે ે ે ે. એવી પćિત લશમા́ પણ સહાયક નિહે  થઈ 
શકે, અન આ વૈìાિનક Ȼગમા નિહે ંુ  ટકે. બધી જ વƨȱઓનો ƨવીકાર Ԍયા ȸ�ćના આધાર પર કસીન ુ ું ે
કરવામા આવ છ ત્યા ધમં ે ે ં ર્, સાધના ક આધ્યાિત્મકતા પણ એમાથી બાકાત કવી રીત રહીે ં ે ે  શકશે ? 

અન બાકાત રહ એવ ે ે ંુ ઈƍછીએ પણ શા માટે ? આપણન ખબર હોય ક નાે ે  હોય, પણ આપણો 
આખોય ધમર્, તમારી સમƨત સાધના અન આધ્યાિત્મકતા વૈìાિનક છે ે. એ કોઈ માની લીધલી ક ઊપજાવી ે ે
કાઢલી વƨȱ ને ુ થી, પરȱ એની પાછળ ચોïસ ન પિરં ેુ પક્વ િવચારોન પીઠબળ છું ે. એ કોઈ વહમ નથી ે
પરંȱ,ુ વાƨતિવકતા છે, અનભિત છુ ૂ ે. વૈìાિનક અથવા તો પćિતસરની ƥયવિƨથત િવચારધારા સાથ એણ ે ે
ġટાછડા નથી લીધાે . એ િવચારધારાન સȶણે ં ૂ ર્પણ સમજીન સમજાવવા તૈયાર રહીએ એટɀ જ આવƦયે ે ંુ ક છે. 
તો િશિક્ષતવગન સતોષીન તનામા ધમ ક આધ્યાિત્મકતાની ȿર્ ર્ે ં ે ે ં ે ુ િચ તમ જ રસવિĂ ે ૃ કળવી શકાશે ે. એટલ નવી ે
પઢી જો ધમાનƧઠાન અથવા ે ર્ ુ આધ્યાિત્મકતાથી રિહત થતી જતી હોય તો તમા બધો દોષ એનો જ છ એવ ે ં ે ંુ
નથી. એના દોષી આપણ પણ છીએે . આપણી પćિતમા પિરવતન કરીɃ તો એ ધમથી િવમખ થતી બચી ં ંર્ ર્ુ ુ
શકશે. ધમ તથા ધમાનƧઠાનના સાર્ ર્ ુ ચા રહƨયન સમજવાથી એ એમા રસ ે ં લેતી થઈ શકશે. 

ભારતનો આખોય ધમ વૈìાિનક છર્ ે. એ ધમ કદી િજìાસાવિĂની અવહલના નથી કરી± ેૃ . એનો આરભ ં
જ િજìાસાવિĂથી થયો છૃ ે, ન િજìાસાન એમા છવટ સધી પોષણ મƤȻ છે ે ં ે ં ેુ ુ . એ િજìાસાવિĂ ̆ામાિણક હતી ૃ
એ સાચ છું ે, પરȱ ðાય એની ઉપક્ષા નથી થં ં ેુ ઈ. ઉપિનષદ ને ગીતા Ȑવા ˴થો એના ઉદાહરણĮપ છં ે. 
ગીતામા Ԍયા Ԍયા અȩન િજìાસાȶવક ̆ĕો ȶછÇા છ ત્યા ત્યા ભગવાન ̒ીકƧણ એમના શાિતȶવક ઉĂરો ં ં ં ે ૂ ૂ ે ં ં ે ં ૂુ ૃર્ ર્ ર્
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આપ્યા છે. અન આખર અઢારમા અધ્યાયમા પણ અȩનન ȶછȽ છ ક મારી વાતો તન સમજાે ે ં ં ે ૂ ં ે ે ેુ ર્ ુ ઈ ગઈ અન ે
તારી શકા ȳર થં ૂ ઈ? મતલબ ક હȩ પણ કાે ંુ ઈ ȶછવા Ȑવ હોય તો ȶછૂ ં ૂુ , Ɇ તન સમજાવવા તૈયાર Ġું ે ,ં એવો 
એમણ સકત કયҴ છે ં ે ે. આપણ પણ એે વી પćિતસરની ƥયવિƨથત િવચારશિક્તનો આધાર લઈ શકીએ. જĮર 
પડÈ યથાશિક્ત એવો આધાર લવો જ જોે ે ઈએ. તો ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાન િ̆ય બનાવી શકાશર્ ે ે, 
અથવા િ̆ય બનાવવાના કીમતી કામમા મહત્વનો ફાળો તો અવƦય આપી શકાશં ે. 

ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની ȿર્ ુિચ ̆જામાથી એકદમ ઓસરી ગં ઈ છ એે વ નથીું . એન માટનીે ે  
રસવિĂ હȩ જીવ છૃ ુ ે ે. એના અંકુરો તĆન િનમળ નથી થયાૂર્ . ̆જામા એન માટની સĆભાવના છં ે ે ે, અન એના ે
સબધમા િવશષ ન િવં ં ં ે ે શષ માિહતી મળવવાની ે ે ઈƍછા પણ છે. એ સĆભાવના અન ે ઈƍછાન સતોષવામા ે ં ં
આવ તો ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાન માટનો એનો ̆મ ̆બળ બન એ દખીȱ છે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . 

એન માટે ે Ȑમની પાસ લખવાનીે , બોલવાની, ̆ચાર કરવાની ન બીજાન મદદĮપ થવાની વિĂ ે ે ૃ
તથા શિક્ત છ ત ઘણ મહત્વન ે ે ં ંુ ુ  ક મƣયવાન કામ કરી શક છે ૂ ે ે. લખનાર તથા બોલનાર એટલ ક લખક અન ે ે ે ે
ઉપદશક અથવા તો વક્તાની શિક્ત Ȑમ લોકોĂર છે ે, તમ તમની જવાબદારી પણ ે ે ઘણી મોટી છે. ̆જામા ં
ધાિમ�ક સƨકારોનો ̆સાર કરવાન અન ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતા માટની સાચી ȳ�Ƨટની રȩઆત ં ં ે ેુ ર્ ૃ ૂ
કરવાનુ ંકીમતી કામ તમના હાથમા પડɀ છે ં ે ં ેુ . ત કામ જો તમના Ďારા સમજȶવક ન સારી રીત થાય તો ે ે ૂ ે ેર્
̆જાન ઘણો લાભ મળી શકે ે. ન ધમની સાચી સવા પણ થે ેર્ ઈ શકે. એ હȱ ક ȳ�Ƨટિબંȳન લક્ષમા રાખીન ે ે ે ં ેુ ૃ ુ
લખક અન ઉપદશક બન તટલી સરળ ભાષામા લખવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે ં ે, Ȑથી તમના િવચારો સૌને ે સહલાે ઈથી 
સમજાઈ શકે, અન સૌ તમન અનસરણ કરી શકે ે ં ેુ ુ . 

આપણ ત્યા લખકો અન ઉપદશકોનો એક વગ એવો છ Ȑ હȩ ȩની ઘરડમાથી બહાર નથી ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
આવતો. ધમર્, સાધના, ઈĖર ક ે આધ્યાિત્મકતાની વાતોન સરળ અન લોે ે કભોગ્ય ભાષામા રȩ કરી જં ૂ  ના 
શકાય એવ એમન માનવ છુ ુ ું ં ં ે. એટલ એ વાતોનીે  રȩઆતન માટ Ԍયાર ત કલમ ઉપાડ છ કૂ ે ે ે ે ે ે ે મખ ખોલ છ ુ ે ે
ત્યાર એે વ અટપȬ અથઘટન ુ ં ંુ ર્ કર છે ે, ગહન તથા કકશ બોલ છ ન લખ છ ક વધાર ભાગ ત જ વક્તા ન ર્ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
̒ોતા બની જાય છે. મતલબ ક તમની વાતોન તમના Ȑવા થોડાક માણસોન બાદ કરતા કોે ે ે ે ે ં ઈ સમજી જ 
નથી શકȱુ.ં એવી વાતોથી ધમની સવા શી રીત થર્ ે ે ઈ શકશ ન ધમન લોકિ̆ય પણ કવી રીત બનાવી ે ે ે ે ેર્
શકાશે? કટલાક િવĎાનો ક િવચારકો લખવા ક બલવાન ખાતર જ કિઠન ભાષામા લખતા ક બોલતા હોય છે ે ે ે ે ં ે ે: 
તમા તમન એક ̆કારન ગૌરવ લાગ છે ં ે ે ં ે ેુ : તો કટલાકન એવી રીત લખવા તથા બોલવાની ટવ જ પડી હોય ે ે ે ે
છે. એવી ટવ અથવા તો એવ ગૌરવ બીજાન માટ હાિનકારે ં ે ેુ ક છ એ વાતનો કદાચ તે ેમન Ɖયાલ નિહ હોયે . 
પરȱ આપણી Ȼવાન પઢીમાથી ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની ̒ćા ધીર ધીર ઓસરતી જાય છ તન ં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુર્
એક કારણ એ પણ છે. Ȼવાન પઢી િજìાસુ ુે  જĮર છે. પરȱ તની િજìાસાવિĂન સƠયક જવાબં ે ેુ ૃ  આપીને 
સતોષ એવ સાિહત્યં ે ંુ -વાચન, મનન ન ̆વચન એન બɆ ઓĠ મળ છે ે ં ે ેુ . આ િƨથિતનો અંત આણવાન ંુ
આવƦયક છે. Ȼવાન પઢીન એથી લાભ થશ એ નïી છુ ે ે ે ે. એટલા માટ જ પિડતોે ં , લખકોે , િવચારકો ન ે
ઉપદશકોે ન આપણ કહીɃ ક તમારા ભાવોે ે ં ેુ , િવચારો ન િસćાતોન બન તટલી સીધી ન સરે ં ે ે ે ે ળ ભાષામા રȩ ં ૂ
કરવાનો આ˴હ રાખો. 
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એ ઉપરાત એક બીજો મĆો પણ િવચારવા Ȑવો છં ેુ . નવા જમાનામા બધી વƨȱં ઓુના મƣયો ં ૂ
બદલાયા છ ન બદલાં ે ે તા જાય છે. આ Ȼગના ̆ĕો ȩદા છ ન ȩદી જ રીત ȩદા જ કારણોસર સતાવી રĜા ુ ુ ુ ુે ે ે ં
છે. માણસ આȐ મોટ ભાગ ભૌિતક બન્યો છ ન બનતો જાયે ે ે ે  છે. ગમ તમ કરીન ધન ̆ાપ્ત કરવ ન સખ ે ે ે ં ેુ ુ
ભોગવવ એ એનો મ̃ાલખ છુ ું ે ે. રોજી ન રોટીની સમƨયામા એ એવો તો અટવાે ં ઈ ગયો છ ક વાત નિહે ે . ત ે
એમ ȶછ છ ક આધિનક Ȼગમા અન આ બદલાયલા સજોગોમા ધમ અન ૂ ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ર્ ̆ાચીન ધમના િસćાતો કવી રીત ર્ ં ે ે
સહાયક થઈ શક એમ છે ે? આધ્યાિત્મકતાન ƨથાન આȐ Ƀ છુ ું ં ે? આજની બદલાયલી પિરિƨથિતમા ધમ ે ં ર્
અથવા આધ્યાિત્મકતા કવી રીત કામ લાગી શક તમ છે ે ે ે ે? જીવન ન જગતના ̆ાણ̆ĕોન હલે ે  કરવામા ત ં ે
કયો ક કવોક ફાળો આપી શક તમ છે ે ે ે ે? એન જીવન તથા જગતની સાથ કાે ે ઈં સબધ છ ક નિહં ં ે ે ? આવા ̆ĕો 
વતર્માન ̆જાન ƨવાભાિવક રીત જ ઊે ે ઠતા હોય છે. એ એક સાȿ અથવા તો આવકારદાયક િચĚ છ ન ધમ ું ે ે ર્
અથવા આધ્યાિત્મકતાના અિƨતત્વન માટ લાભકારક છે ે ે. Ȑ ધમ જમાનાની જĮરતન નથી જાણતોર્ ે , 
જમાનાની સાથ નથી ચાલતોે , જમાનાના પિરબળોન નથી પોષતોે , તથા જમાનાના ̆ાણ̆ĕોન પોતાની ે
રીત ȶે થૃïરણ કરીન નથી ઉકલતોે ે , ક ઉકલવાની વિĂ પણ નથી રાખતોે ે ૃ , ત ધમ સનાતન નથી રહી ે ર્
શકતો, ȶરાતન બની જાય છુ ે, તથા કાયમન માટ ટકી નથી શકતોે ે . ત ધમ ȶƨતકોમા રહ છે ં ે ેર્ ુ , પિડતો ન ં ે
િવચારકોની વાણીમા ફરી વળ છં ે ે, પરȱ ̆જાના ̆ાણમા તમ જ ં ં ેુ અિƨતત્વના અણ-ુપરમાણમા ુ ં નથી ̆સરી 
શકતો. ત શોખે , િવલાસ, Įિઢ ક મનોરજનન સાધન બની રહ ત ભલે ં ં ે ે ેુ , પરȱ આવƦયકતાં ુ , ભખૂ, બળ ક ે
̆રણા નથી બની શકતોે . 

એટલ ̆જાની સામ ઊભા થનારા એ ̆ĕોની અવગણના કરવાન બદલે ે ે ે, તમન સહાનભિતથી ે ે ૂુ
સમજવાની તથા સમજાવવાની જĮર છે. ધમ સનાતન હોવાથી તમા સવર્ ર્ે ં  કાળની ̆જાન માટે ે સદશ ં ે
સમાયલો છે ે. એ સદશની રȩઆત કરવાની શિક્ત કળવવી પડશં ે ે ેૂ . ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાની મલવણી ર્ ૂ
આધિનક સમƨયાઓના આધાર પરુ , આધિનક ȳ�Ƨટુ ૃ એ કરવી પડશે, અન વતે ર્માન જીવન તથા જગતમા ં
એની ઉપયોિગતા પર ̆કાશ ફકવો રહશҰ ે ે. ધમ િવનાન જીવન ન જગત ર્ ુ ં ે કટɀ બધ પȤ ન નીરસ બની શક ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
એમ છ ન ધમન લીધ કટɀે ે ે ે ે ંર્  ુબધ સખદુ ું , શાિતમય અન ƨવગ�ય થં ે ઈ શક તમ છ ત અત્યત અસરકારક ે ે ે ે ં
રીત રȩ કરવ પડશે ં ેૂ ુ . એવ નિહ થાય તો ધમની રહીસહી ȿિચ તથા ̒ćા પણ જતી રહશું ે ેર્ ુ , ન તનો દોષ ે ે
એકલી ̆જાન જ નિહ દવાયે ે . 

લોકોમા ðાં કં ðાક એવી ̉ાત ધારણા પણ ̆ચિલત છ ક ધમં ં ે ે ર્, સાધના, ઈĖરભિક્ત ક ે
આધ્યાિત્મકતા તો વćાૃ વƨથામા કરવાની વƨȱઓ છ અન એં ે ેુ મન અનƧઠાન એકાત ̆દશમા ક અરƖયમા ુ ું ં ે ં ે ં
રહીએ તો જ થઈ શકે. એમન માટ વતમાન જીવનપćિતનોે ે ર્ , સગાસબધીનો ન ઘરબહારનો ત્યાગ કરવો ં ં ં ે
પડે. એટલ એમન નામ આપણ નથી લવા Ȑવે ં ે ે ંુ .ુ એવી ̉ાત ધારણા ઉપરાત એક માન્યતા એવી પણ છ ક ં ં ે ે
એમના અનƧઠાનથી જીુ વનના રસકસ સકાુ ઈ જાય છ અન આનદ Ȑવ કાે ે ં ં ંુ ઈ નથી રહȱે ં.ુ એવી ધારણા ન ે
માન્યતા િનરાધાર છ એ સમજાવવ રહશે ં ે ેુ . એન લીધ પણ વતમાન ̆જા ધમાનƧઠાનથી િવમખ ે ે ર્ ર્ ુ ુ થતી જાય 
છે. એન કહવ પડશ ક ધમે ે ં ે ેુ ર્, સાધના, ઈĖરભિક્ત અથવા આધ્યાિત્મકતાન અનƧઠાન એ ત્યાગુ ું , સન્યાસં , 
અરƖયવાસ ક જીવન ન જગતથી ġટાછડાે ે ે  નથી. એન માટ એ આવƦયક જ છ એે ે ે વ નથી સમજવાનુ ું .ં એવા 
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અનƧઠાનથી જીવનનો રસ સકાુ ુ ઈ જશ ક આનદ ɀપ્ત થે ે ં ુ ઈ જશ એમ પણ નથીે . એથી તો ઊલȬંુ, અભતȶવ ૂ ૂ ર્
અȣટ રસની અન પરમાનદની ̆ા�પ્ત થશૂ ે ં ે. એક વાર એનો આƨવાદ તો લઈ ȩઓુ  ! એક વાર એના 
̆ામાિણક ઉમદવાર તો બની ȩઓે ુ  ! પછી ખાતરી થશે. ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતા જીવનન નીરસ ર્ ે
કરવાની ̆વિĂ નથીૃ , પરȱ રસમય બનાવવાની કળા છં ેુ . એથી જીવન ઉĂરોĂર રસમય બનȱ જાય છું ે. એ 
વćાૃ વƨથાનો િવષય પણ નથી. એ તો સાચ કહીએ તો મળભત રીત યૌવનની અન સમƨત જીવનની ુ ં ૂ ૂ ે ે
સાધના છે. નસનસમા Ԍયાર લોહી ઉછળȱ હોયે ં ે ંુ , ƨવƨથતા હોય, તરવરાટ થતો હોય, શિક્તના ̆ચડ ȶર ં ૂ
ઊઠતા હોયં , તથા ̆ાણમા આશાં , ̒ćા, લગન અન મહત્વકાક્ષા ભરી હોયે ં , ત્યાર જ મે નન તમા લગાડવા ે ે ં
Ȑવ છું ે. તો ત ચમત્કાર કરી શકે ે. ĭલ Ԍયાર તાȩે ંુ , સવાિસત ક કોમળ હોય ત્યાર જ તન દવતાના ચરણ ુ ે ે ે ે ે
પર ચઢાવવા Ȑવ ક દવતાના મƨતક પર મું ે ે કૂવા Ȑવ હોય છું ે. ત સૌરભહીન બની જાય પછી Ƀે ં ુ? પછી 
તનો શો ઉપયોગ થે ઈ શકે ? ȶજાસવાના કામમા તોૂ ે ં  ત આવ જ કવી રીતે ે ે ે ? 

ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતા વćાવƨથાનો ર્ ૃ ઈજારો નથી પરȱ Ȼવાવƨથાની આવƦયકતા અન સમƨત ં ેુ ુ
જીવનની જĮરત છ એ વાતન યાદ રાખવાની જĮર છે ે ે. Ȼવાુ નોન માટ એ અત્યત ઉપયોગી છે ે ં ે, ને Ȼવાનો ુ
એના ઉĂમોĂમ ઉમદવારો છે ે. Ȼવુાનોન એમની અવƨથાન લીધ કટલાે ે ે ે ક લાભ સહજ રીત જ મળી રહ છે ે ે. 
એમનામા ƨĭિત� હોય છં ે, લગન હોય છે, ȩƨસો હોય છુ ે, નવ નવ શોધવાની ન ભોગ આપવાની વિĂ હોય ુ ુ ૃં ં ે
છે, તથા ȶȿષાથપરતા તમ જ સહનશિક્ત હોય છુ ુ ર્ ે ે. એટલ જો ધાર તો એ આધ્યાિત્મક માગ સત્વર અન ે ે ± ે
સહલાે ઈથી આગળ વધી શક છે ે. ધમ અથવા તો આધ્યાર્ િત્મકતાના ક્ષ́મા એટલા માટ જ Ȼવાનો વધાર ન ે ં ે ે ેુ
વધાર ̆માણમા ̆વશ કર ન રસ લ એ જĮરી છે ં ે ે ે ે ે. છતા પણ પિરિƨથિત આȐ કવીક દખાય છં ે ે ે ? 
ધમાનƧઠાન ક સત્સગ જાણ વćાવƨથાનો જ ર્ ુ ૃે ં ે ઈજારો હોય અન વćાવƨથાન સાȿ જ સરિક્ષત હોય તમ વćો ે ે ેૃ ુ ૃુ
જ એમા વધાર રં ે સ લતા દખાય છે ે ે. Ȼવાનોન એની સાથ કાુ ે ે ઈં લાગȱુવંળગȱ જ ના હોય એવી અસર ઊભી ુ ં
થયા િવના રહતી નથીે . આ પિરિƨથિત બɆ સારી અન આવકારદાયક નથીુ ે . એન બદે લ ધમાનƧઠાને ર્ ુ , 
સત્સગં, સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતામા Ȼવાનોની સƉયા વધાર હોવી જોં ં ેુ ઈએ. 

પરȱ એં ુ વી પિરિƨથિતન િનમાણ ુ ં ર્ કવી રીત થે ે ઈ શકે ? ઘરમા,ં કȬબમા તથા ƨકલમા ધમનો સાચો ુ ુ ં ં ંૂ ર્
પિરચય થાય એવ વાતાવરણ ભાગ્ય જ મળ છું ે ે ે. િશક્ષણની સƨથાઓ એ બાબત ઘણ ઘણ કરી શકં ં ં ેુ ુ . પરȱ એ ં ુ
સƨથાઓમા ધાિમ�ક િશક્ષણની જોગવાં ં ઈ જ ðા છં ે ? રાԌય તરફથી ધાિમ�ક િશક્ષણની ƥયવƨથા નથી, એના 
કારણમા એં મ કહવામા આવ છ ક િબનસાે ં ે ે ે ં̆ દાયકતાના આદશન ƨવીકારલો હોવાથી રાԌય ધમની બાબતમા ર્ ર્ે ે ં
સિ˲ય રસ ના લ ક હƨતક્ષપ પણ ના કરે ે ે ે. રાԌય િબનસા̆દાયકતાનો આદશ અપનાƥયો છ એ બરાબર છે ં ે ેર્ , 
પરȱ ધમ અન ધાિમ�ક િશક્ષણ સાથ તણ ġટાછડા લીધા છ એવ થોȮ છં ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુર્ ુ  ? કોઈ એક િવશષ ધમ ̆ત્ય ત ે ે ેર્
પક્ષપાત તથા િતરƨકારનો ભાવ ના રાખ એ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . પરȱ ત સવધમસમભાવ નીિતમા તો ં ે ંુ ર્ ર્
માન જ છે ે, એટલ સવધમભાવના િસćાતન પોષક ધમિશક્ષણ ̆ત્ય ઉદાસીન ક ગાફલ ના રહી શકે ં ે ે ે ેર્ ર્ ર્ ે . જો 
ગાફલ રહ તો ત ઉિચત ક ઉપકારક ના ઠરે ે ે ે ે. બધા જ ધમҴમા નીિતં , સદાચાર તથા તત્વìાનની અમક ુ
સામ˴ી સરખી છે. ધમનર્ ુ ંબાĜ કલવર ભલ ȩȳ હોે ે ંુ ુ ય, પણ એનો આત્મા અલગ છ એવ નિહે ંુ  કહી શકાય 
ધમની એ અંતરગ સામ˴ી સૌન માટ ઉપયોગી છર્ ં ે ે ે. એ સામ˴ીથી Ȼવાન પઢીન પિરિચત કરાવવામા આવ ુ ે ે ં ે
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તો એ પઢીન લાભ થાયે ે . એન ે ધમર્નો આછોપાતળો Ɖયાલ આવી શકે. ધમના સવસામાન્ય િસćાતોર્ ર્ ં  ન એવા ે
િશક્ષણનો ̆બધ રાԌય તરફથી કરવામા આવં ં ે તો તના આદશન કશી હરકત ના આવે ે ેર્ , અન Ȼવાન પઢી ે ેુ
ધાિમ�ક િશક્ષણથી વિચત પણ ના રહી જાયં . ધાિમ�ક િશક્ષણની ƥયવƨથા રાԌય તરફથી કરવામા આવં ે એ 
એટલા માટ પણ સાે ȿ લખાશ ક અંગત િહત ધરાવનારા લોકોન ધમન નામ પોતાના મનગમતા સ̆દાયના ું ે ે ે ે ે ે ંર્
̆ચાર માટની તક નિહં મળે ે , ન બધે ે એક સરȣ ધાિમ�ક િશક્ષણ સલભ બનુ ું શે. 

ધમ˴થોમાર્ ં -ંખાસ કરીન કથાવાતાઓમા ðાક ðાક એવી વાતો આવ છ ક ે ં ં ં ે ે ેર્ Ȑ કટલીક વાર ે
અિતશયોિક્ત Ȑવી લાગ છે ે. Ȼવુાન વગ પર એમની અસર એટલી સારી નથી થતીર્ . એમન રહƨય એમન ુ ં ે
માટ રહƨયĮપ જ રહી જાય છે ે. એવી અત્Ȼિક્ત Ȑવી વાતોુ ન લીધ કટલીક વાર એમની ̒ćા પણ હાલવા ે ે ે
માડ છં ે ે. એવી વાતોની પસદગી અથવા તો રȩઆત વખત ખાસ ધ્યાન આપવાની આવƦયકતા છં ે ેૂ . 
િવવકશિક્તન કામ લગાડવાની જĮે ે ે ર છે. 

ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતા ̆ત્ય લોકોન અિભȿિચ અવƦય છર્ ે ે ેુ . લોકો ત િવષ માિહતી મળવવાની ે ે ે
ઈƍછા પણ રાખ છે ે. અનભવી ȶȿષોના ƨવાનભવોન જાણવાની વિĂ પણ એમનામા નથી એમ નિહુ ુ ુ ૃુ ે ં . પરȱ ં ુ
એવી વિĂન પોષણ પણ ભાગ્ય જ મળ છૃ ે ે ે ે. અનભવી ȶȿષો પોતાની અનભવુ ુ ુુ -વાતોન અ̆ે કટ કરવામા ક ં ે
Ȥપ્ત રાખવામા જ માન છુ ં ે ે. બધી જ અનભવુ -વાતો બધાની આગળ ̆ગટ કરવા Ȑવી ના હોય એ સમજી 
શકાય તમ છે ે; પરȱ એનો અથ એવો થોડો છ ક કોં ે ેુ ર્ ઈ વાત ̆કટ જ ના કરવી ? ̆કટ કરવા Ȑવી કોઈ 
વાતોન જો ̆કટ કરવામા આવ તો તથી ડગમગતી ̒ćાવાળા લોકોન મદદ મળે ં ે ે ે ે , ̆રણા ન ̆કાશની ે ે
̆ા�પ્ત થાય, અન સાધનાની સƍચાે ઈનો Ɖયાલ આવે. પરȱ એવા સાધનાત્મકં ુ  ƨવાનભવુ -ઈિતહાસો આપણ ે
ત્યા ઘણા ઓછા છં ં ે. એવા ઈિતહાસો લખવાની Ԍયા ંઈƍછા જ ના હોય,અન ભલચક કોે ૂ ે ૂ ે ઈ લખ પણ તો તની ે ે
લખન̆વિĂ અન અનભિતન અહકારજન્ય કહીન તથા કીિત�ે ે ૂ ે ં ેૃ ુ  કમાવાન સાધન માનીુ ં -મનાવીન તની હાસી ે ે ં
ઉડાવવામા આવતી હોયં , તથા તની વાતોન અનભવ કરવાની લશમા́ પણ પરવા કયા િવના વહમમાે ે ે ે ંુ ર્ , 
પોકળ વાતોના ̆ચારમા ક ƥયિક્તગત િડમિડમમા ખપાવવામા આવતી હોયં ે ં ં , ત્યા એવા ં ઈિતહાસો લખવાની 
પહલ પણ કોણ કરે ે, અથવા એવી લખન̆વિĂમાે ંૃ  રસ પણ કોણ લે? પિરણામ અનભવ વગરના ક ે ેુ
અધકચરા અનભવવાળા માણસોની વાતોન જ મહત્વનીુ ે  માનવાની રહ,ે એ વાતોથી દોરાવાન રહું ,ે અન ે
એમના આધાર પર જ ધમર્, સાધના, ઈĖરભિક્ત ક આધ્યાિત્મકતા સબધી અિભ̆ાયો બાધવાના રહે ં ં ં .ે એવી 
રીત ધમની સવા ðાથી થે ે ંર્ ઈ શકે ? એટલ થોડીે ઘણી કપોળક�ƣપત વાતો ન ટીકાિનંદાન વહોરી લે ે ઈન પણે , 
અનભવી ȶȿષોએ એનાથી ડયા ક ડગ્યા િવનાુ ુ ુ ર્ ે , પોતાની ƨવાનભવાત્મક સાધનાુ -સામ˴ીન સાધનાની સવા ે ે
માટ ̆ામાિણકપણ રȩ કરવી જોે ે ૂ ઈએ. એથી એકદર લાભ જ થશં ે ે. 

ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાન લોકિ̆ય બનાવવા માટ એક બીજી વાતનર્ ે ે ં ુિવƨમરણ પણ નથી કરવા 
Ȑવુ.ં Ȼવાન ̆જામા ધમની ȿિચ વધારવા માટ ધમના બહારના રીતિરવાજો અન િ˲ુ ં ે ેર્ ર્ુ યાકાડોન વધાર ં ે ે અગત્ય 
આપવાન બદલે ે, ધમના નીિતિનયમોર્ , સદાચાર-િસćાતોં , સવાભાવનાે , ભાȱભાવના અથવા તો એકતાના ૃ
આદશҴ તરફ વધાર લક્ષ ખચવા Ȑવ છે Ҫ ં ેુ . એ ધમનો આર્ ત્મા છે. એની આપણન અિધક આવƦયકતા છે ે. એના 
̆ત્ય ȳલક્ષ કરીન ધમન કવળ બાĜ િવિધિવધાનો અન િ˲યાકાડોમા જ કદ કરી દવાથી એ ધમ આધિનક ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ર્ ર્ ર્ ુ



̒ી યોગેĖરજી                                                       - 35 -                                        આરાધના  
 

www.swargarohan.org 

̆જાન િ̆ય નિહં બની શકે ે. ધમના અંતરગ સનાતન િસćાતોન ƨવીકાર તો સૌ કોર્ ં ં ે ઈ કરશે, ન સૌન માટ ત ે ે ે ે
ઉપયોગી સાિબત થશે. એ ȳ�Ƨટૃ એ જોઈએ તો ĳદયની Ƀ�ćુ , મન-ઈ�ન્̃યોનો સયમં , સવાભાવ અન સૌમા ે ે ં
એકĮપ થઈન રહલા પરમાત્માના ̆કાશની ઝાખી Ďારા સૌ ̆ત્ય ̆મભાવની ̆િતƧઠાનો ઉƣલખ અત્યત ે ે ં ે ે ે ં
િહતકારક અન આશીવાદĮપ થશે ેર્ . એમના તરફ લોકોન Ȑટɀ ધ્યાન દોરવામા આવ એટɀ ઓĠુ ુ ું ં ં ે ં  ંછે. સાથ ે
સાથ ધમҴપદશકોે ે , ધમાચાયҴર્ , ધમƨથાનો અન ધાિમ�ક જનતાએ પોતાની જાતન િનમળ રાખવાની ન ધમના ર્ ર્ ર્ે ે ે
સાચા રહƨયન સાકાર કરવાની જĮર છે ે, Ȑથી ̆જાન એમનામાથી ̆રણા મળી શકે ં ે ે. ̆જાના ધમિવĖાસન ર્ ે
વધારવામા ન સȳઢ કરવામા એ પણ ઘણો મહત્વનો ભાગ ભજં ે ંુ ૃ વશ એમા સદહ નથીે ં ં ે . 

ધમ અથવાર્  આધ્યાિત્મકતાન િ̆ય બનાવવાન કામ એવી રીત સહɀ થે ં ે ે ંુ ુ ઈ શક તમ છે ે ે. આપણી 
અન ભિવƧયની Ȼવાન પઢી એથી વિચત ના રહી જાય એ ખાસ જોવાન છે ે ં ં ેુ ુ . ધમથી વિચત રહવામા કોર્ ં ે ં ઈન ે
લાભ તો નથી જ, હાિન િવશષ છે ે. 

 
*   *   *   *   *
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૧૩. જીવનની કળા 
 

આજના વૈìાિનક Ȼગમા માનવની ȸ�ć િદન̆િતિદન વધાર િવકાસ કરતી જાય છુ ું ે ે. એન પિરણામ ે ે
અવનવા અથવા તો આĔયમા ગરકાવ કરી દ એવા સશોધનો થતા જાય છં ં ે ં ં ં ેર્ . એ સશોધનોમાના કટલાક ં ં ં ે
માનવસમાજન માટ િહતકારક પણ છ તો કટલાક સવનાશની શðતા પણ ધરાવ છે ે ે ે ે ેર્ . માણસની એક જ 
ભલૂ, ખોટી ગણતરી અથવા એક જ ખોȬ પગɀ સસારનો સવનાશ કરી શક તમ છું ં ં ે ે ેુ ર્ . આપણ ે ઈƍછીɃ ક એવ ુ ું ે ં
ના થાય. પરȱ કવળ ં ેુ ઈƍછવાથી કɃ નિહ વળું ે . મળ મĆો માનવના િવકાસનોૂ ુ , ĳદયપલટાનો અથવા તો 
ȳૃ�Ƨટિબંȳના પિરવતનનો છુ ર્ ે. મળ વાત એ છ ક માનવ સાચા અથમા માનવ થવ પડશૂ ે ે ે ં ં ેર્ ુ , ન માનવ ચાહતા ે ે ં
શીખવ પડશું ે. આȐ ȸ�ć વધતી જાય છુ ે, પરȱ ĳદયનોં ુ  િવકાસ નથી થતો. ĳદયમા તો એવી જ લાલસાઓં , 
ȱƧણાઓૃ , ƨપધાઓર્ , સકિચતતાં ુ , વૈમનƨય ને ƨવાથ ર્ ભરલાે  છે. ȸ�ć અન ĳદય બનનો િવકાસ ના થાય ત્યા ુ ે ં ે ં
સધી માનવ આદશુ ર્-માનવ ના બની શક ન બીજાન સહાયે ે ે ક ક શાિતદાયક પણ ના થે ં ઈ શકે. આપણ એવી ે
સƨકિતની આવƦયકતા છ Ȑમા મનં ે ંૃ , ȸ�ć ન ĳદય તથા આત્મા સૌન ƨથાન હોયુ ે ે , તમ જ સૌના િવકાસની ે
શðતા હોય. તો જ સ�Ƨટમા શાિતની ƨથાપના થૃ ં ં ઈ શકે. 

માણસ એવી શિક્ત મળવ ક Ȑથી આકાશમા ઊડે ે ે ં ે, ȶથ્વીૃ ની પિરકƠમા કરે, ˴હ ક ને ક્ષ́ોમા પહҭચ ં ે
ન ભગભમા પણ ̆વશે ૂ ં ે ેર્ , પરȱ એક મનƧય તરીક ȶથ્વી પર મનƧયની સાથ ƨનહં ે ે ેુ ુ ૃ ુ , સપ ન શાિતથી Ėાસ ં ે ં
લતા ના શીખ તોે ં ે  ? પોતાના જીવન Ďારા બીજાન આતકĮપ બનવાન બદલ આશીવાદĮપ બનતા ના શીખ ે ં ે ે ં ેર્
તો ? તો એવી શિક્ત એન અન બીજાન માટ ભાગ્ય જ મે ે ે ે ે ગંલમય બની શકે. સામાન્ય માણસ પણ ગમ ે
તટલો ધનવાને , િવĎાન ક શિક્તશાળી હોય તોે  પણ જો પોતાના જ ઘરના સƟયો, પાડોશીઓ તથા સમાજની 
ƥયિક્તઓ સાથ શાિતȶવક ના જીવી શક તોે ં ૂ ેર્  ? તો એવી શિક્ત, ̒ી, સĂા ક ȸ�ćમે ુ Ăા ભાગ્ય જ કોે ઈન ંુ
કƣયાણ કરી શકે. એટલ બીજી બધી વƨȱે ઓુની િસ�ćની સાથેસાથ પોતાના ઘરે ં , સમાજ ક સસારન સખી ે ં ે ુ
કરવા માટે, માણસ ઉĂમ માનવ થવાની અથવા તો જીવનન ઉĂમ રીતે ે ે જીવવાની કળા િસć કરવી 
જોઈએ. એ કળાની કӄમત ઘણી મોટી છે. 

જીવનના કલાકાર સમજી લવે ે ં ુજોઈએ ક સસાર પિરવતનશીલ છ ને ં ે ેર્  ƨથાયી નથી. એના બધા જ ં ં
નામ ન Įપ અƨથાયી છે ે. ભારતમા એવી દીક્ષા છક િકશોરાવƨથામાથી જ આપવામા આવતીં ે ં ં . એન એન ે ે
માટ સધ્યાન આયોજન કરવામા આƥȻ હȱે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ સધ્યાની શĮઆતમા જ કહવામા આવȱ ક ં ં ે ં ં ેુ ‘ૐ અિગ્નિરિત 
ભƨમ. વાȻિરિત ભƨમુ .’ હાથમા ભƨમ લં ઈન ે સધ્યા કરનાર એ મ́ બોલતાબોલતા ભાવનાં ં ં ં  કરતો ક અિગ્ને , 
વાȻ,ુ જળ, ƨથળ ન ƥયોમમા વસનારા બધા જ જીવો ક્ષણભȤર છે ં ં ેુ , પચમહાભતના બધા જ પદાથҴ ં ૂ
ક્ષણભȤર છં ેુ , મન તથા લોચન પણ છવટ ભિƨમભત થે ે ૂ ઈ જશે, ભƨમ સૌન છવટન પિરણામ છુ ું ે ં ે, માટ હ ે ે
મન, સસારના બાĜ પદાથҴમા આસિક્ત ના કરં ં . એ આસિક્ત ȳઃખુ  તથા શોકનુ ં કારણ છે. એવી રીત ે
િવચારવાથી ȳન્વયી પદાથҴ ̆ત્યની આનાસિક્ત તથા િનમમતામા મદદ મળ છુ ે ં ે ેર્ , અન કમ કરવા છતા ે ંર્
પણ, િચĂ અિલપ્ત ન ઉપરામ રહ છે ે ે. એથી જીવનનો રસ સકાુ ઈ નથી જતો. આપણ જીવનરસના અથવા ે
તો આનદના િવરોધી નથીં . જીવનનો આનદ જĮર ચાખોં . એનો રસાƨવાદ લો. ƨનહના સબધો બાધોે ં ં ં . પરȱ ં ુ
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બધાવ કશામા નિહં ં . આસક્ત કશામા ના થાવં . ભાન ના ભલોૂ . અંધ અિવવકી ના બનોે . તમારા ધ્યયના ના ે
ભલોૂ . જગતન ે ઈĖરની િવશાળ લીલાĮપ ȩઓે ુ . જીવનન એક મહાન નાટકĮપ માનોે ે . અન તમન Ȑ ે ે
અિભનય મƤયો છ તન તટƨથ રીત ȶરો કરોે ે ે ે ૂ . એમા Ȯબી ના જાં ૂ વ. વૈરાગ્યના ભાવન જા˴ત રાખીને ે, તમાર ે
ફાળ આવલા કમҴે ે ં , તમાર માટ નïી થયલી ફરજો ન જવાબદારીઓન કોે ે ે ે ે ઈ પણ ̆કારના બડબડાટ િવના, 
િƨમતȶવક ૂ ર્ ȶરી કરોૂ . તમારા જીવનનો ઉપયોગ સમાજના બીજા સƟયો માટ પણ કરોે . કવળ એકલપટા ના ે ે
બનો. બીજાની સવાન જીવનન ̑ત બનાવોે ે ંુ . એથી િન:ƨવાથતા પદા થશ અન અનાસિક્ત આપોઆપ આવી ર્ ે ે ે
જશે. 

યાદ રાખો ક કટલાક માણસો માન છ તમ કોે ે ે ે ે ઈન દગો દવામાે ે ,ં છલકપટ કરવામા ક કોં ે ઈની સાથ ે
છતરપӄડી કરવામા કળા નથી સમાયલીે ં ે . એમા કોં ઈ ચȱરાુ ઈ માનȱ હોય તો એવી ચȱરાુ ું ઈ નકામી છે. 
છવટ તો ત પોતાન પણ પીડાĮપ ે ે ે ે થાય છે. Ȑ સાસાિરક સખસપિĂન એકઠી કરવામા ન તમા મહાલવામા ં ં ે ં ે ે ં ંુ
જ જીવનન ̒ય સમȐ છું ે ે, ત પણ સમજી લ ક સાસાિરક સખસપિĂ આવƦયક હોવા છતા જીવનન ે ે ે ં ં ં ંુ ુ
સારસવƨવ નથીર્ , િમથ્યા છે. તે સȶણ શાિત નથી આપી શકતીં ૂ ંર્ , અન એક િદવસ એન છોડીન ચાલવાન છે ે ે ં ેુ . 
જીવનની કળા તો બીજાન મદદĮપ થવામા છે ં ે. સાદાઈ, સયમં , સપં, ƨનહ ન મીઠાશથી જીવવામા છે ે ં ે. સૌની 
સાથ ̆ામાિણકતાથી ƥયવહાે ર કરવામા છ અન Ԍયા હોં ે ે ં ઈએ ત્યા ઉĂમ ચાિરǯય ક કમҴની ફોરમ ફલાવવામા ં ે ંે
છે. આિત્મક શાિતં ની ̆ા�પ્ત એવી રીત જીવવાથી આપોઆપ થે ઈ જાય છે, અન જીવનનીે  સફળતાનો સતોષ ં
પણ મળી રહ છે ે. 

તમારા પોતાના િનયમો ન િસćાતોન બધા સજોગોમા વળગી રહતા શીખોે ં ે ં ં ે ં . એમા Ԍયાર ત્યાર ન ં ે ે ે
Ȑમ ફાવ તમ બાધછોડ કરવાની ટવ ના પાડોે ે ં ે . ̑તો, િનયમો ન િસćાતોના પાલનથી એક ̆કારની શાિત ે ં ં
મળશે, આત્મિવĖાસમા વધારો થશં ે, ન મન મજȸત ે ૂ બનશે. ̆લોભનો ન ભયƨથાનો સામ ટકી રહવાની ે ે ે
શિક્ત પણ સાપડી રહશં ે ે. કોઈપણ જાતના દબાણ, ƨવાથ ક ̆લોભનોન વશ થર્ ે ે ઈન તમારા સન્માગનો ત્યાગ ે ર્
ના કરો. એ અત્યત આવƦયક છં ે. એ ઉપરાતં, તમારા િસćાતોન પાલન કરતાં ં ંુ  કરતા ંȳઃખુ  આવે, િવરોધ 
થાય, િનંદાનો સામનો કરવો પડે, અન મોટામા મોટો ભોગ આપવો પડે ં ે, તોપણ તથી ડયા ક ડગ્યા િવનાે ેર્ , 
તમારા માગ પર આગળ ન આગળ ચાƣય જ રાખોર્ ે ે . કોઈ કારણ િનરાશ ક નાિહંમત તો ના જ બનોે ે . 

એવી રીત જીવન જીવવાની કળાનો આનદ ɀટી શકશોે ં ૂં . અન Ȑમ જીવન જીવવાની કળા છ તમ ે ે ે
મરણની પણ કળા છ ને ે? ઈɃ,ુ સકરાતુ , દયાનદ ન ગાધીજી Ȑવા મહાȶȿષોએ એ કળાન િદગ્દશન કરાƥȻ ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ર્
છે. Ȑન જીવન િનƧપાપ ન િનમલ છ તન મરણ પણ મગલ હોય છુ ું ે ે ે ં ં ેર્ . ત શાિતથી ન િƨમત સાથ શરીર છોડી ે ં ે ે
શક છે ે. એન મન ુ ં ઈĖરમા જ જોડાયɀં ે ં ુરહ છે ે. મરણ એન માટ ે ે ȳઃખુ દ, આઘાતજનક ક િવષાદન કારણ નથી ે ંુ
થȱ ુ.ં એ વખત એ બીજી લૌિકકે  િલપ્સા ક ̉મણામા નથી પડતોે ં . એ કળાન Ȑ સાધી શક છ તન માટ ે ે ે ે ે ે
જીવન ન મરણ બન મહોત્સવ Ȑવા મગલ થે ં ે ં ઈ પડ છે ે. મરણ પણ આખર તો નવજીવનન એક ̆વશĎાર ે ં ેુ
જ છ ને ે? પછી શેનો શોક ? તનો ે ભય પણ શા માટે? તન શાિત તથા િƨમત સાથ સત્કારવામા જ જીે ે ં ે ં વનની 
કળા છે: સાથકતા ક ધન્યતા છર્ ે ે.  

*   *   *   *   *
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૧૪. ઈĖરƨમરણનો આધાર 
 

ȳિનયામા ુ ં ȳઃખુ નો પાર નથી. ȳિનયા ુ ȳઃખુ થી ભરલી છ એમ કહીએ તો ચાલે ે ે. કટલાય લોકોે  ȳઃખીુ  
છે. એ લોકો ȳઃખુ માથી મિક્ત મળવવાની ં ેુ ઈƍછા રાખ છે ે, અન એન માટ બનતા ̆યાસ પણ કર છે ે ે ે ે. કોઈના 
̆યાસ ફળ છ તો કોે ે ઈના નથી ફળતા, અથવા તો ઓછી મા́ામા ફળ છ એ વાત ȩદી છં ે ે ેુ ; પરȱ ં ુ
ȳઃખુ મિક્તના મનોરથ તો બધા સવતા જ હોય છુ ે ે. ȳઃખીુ  લોકો રાહત અન આĖાસન માગતા હોય છે ે. એન ે
માટની અિભલાષાથી ̆રાે ે ઈન એ આપણી પાસ આવીન કટલીક વાર પોતાન િદલ ȣƣɀ કરવાની કોે ે ે ે ં ંુ ુ ુ િશશ 
કરતા હોય છે. એવ વખત આપણ Ƀ કતƥય છે ે ં ં ેુ ુ ર્ ? 

એવા ȳઃખીુ  લોકોના શારીિરક, માનિસક ક આિત્મક ે ȳઃખુ ન ે ઈƍછા હશ તો પણે , તમ લે ઈ શકો તમ ે
નથી. ત ે ȳઃખુ  તો તમણ ભોગવવાન જ છે ે ં ેુ . છતા પણ તમનં ે ે મળવાનો અવસર આવ ત્યાર તમને ે ે ે શાિતથી ં
મળજો તથા સાભળજોં . તમનો િતરƨકાર ના કે રશો, તમન જોે ે ઈન મҭ પણ ના મચકોડશોે , ક તમની હાસી ે ે ં
પણ ના ઉડાવશો. તમની જગ્યાએ જો તમ હો તો કવા વતનની આશા રાખો તનો િવચાર કરીન તમની ે ે ે ે ે ેર્
સાથ સહાનભિતભરલો ƥયવહાર કરજોે ૂ ેુ . કોઈન ંુȳઃખુ  કોઈ લઈ લȱ નથી એ વાત સાચી છ છતા પણ એ ે ં ે ંુ
હકીકત પણ એટલી જ સાચી છ ક આપણો ̆ે ે ેમમય અથવા તો માનવતાભરલો ƥયવહાે ર બીજાના ȳઃખુ દદન ર્ ે
માટ મલમપüાન કામ કર છે ં ે ેુ : આપણી મીઠી નહભરી નજર કોે ઈકના અંતરન આĖાસન આપવામા મોટો ે ં
ભાગ ભજવ છે ે, અન આપણી ભાવથી ભરલી ભાષા કટલીક વાર માનવના સતપ્ત ĳદયન સધાિસંચન ે ે ે ં ે ુ
કરીન શાત કરવામા અનરો સહયોગ આપતી હોે ં ં ે ય છે. આપણ ધારીએ છીએ તના કરતા તની અંદર ઘણી ે ે ં ે
ભાર શિક્ત સમાયલી છે ે ે. એ શિક્તથી બીજાન માટ રાહતĮપ થે ે ઈ શકાય છે. એટલ િવચારે , વાણી ન વતન ે ર્
Ďારા એવી રીત બીજાન આĖાસન આપવાનો ̆યાસ કરી શકીએે ે , અન ભલ ઘડીે ે -બ ઘડીન માટ અથવા તો ે ે ે
કામચલાઉ વખતન માટ પણે ે , કોઈકના ક્લશમય કાળજાન ટાઢક પહҭચાડી શકીએે ે , તો પણ ઘણ કામ કȻ ુ ું ¿
કહવાશે ે. એટલી સવા પણ ઓછી નથીે . ȳઃખીુ  માનવોન સહાનભિત સાથ સાભળીન બન તો તમન ે ૂ ે ં ે ે ે ેુ ȳઃખુ માથી ં
મિક્ત મળવવાનો માગ બતાવીએુ ે ર્ , અન મિક્ત મળવવામા શð એટલી સહાયતા કરીએે ે ંુ , તો તો એથી 
િવશષ ĮȮ બીȩ Ƀે ં ં ંુ ુ  ુહોઈ શકે ? પરȱ ધારો ક એ શð ના હોય તોપણ એમન શાિતં ે ે ંુ , ƨનહ તમજ સમભાવથી ે ે
સાભળીએ તો ખરા જં . ȳઃખીુ  માનવો ȳઃખુ ન હળવ કરવા માટ અથવા તો પોતાના અંતરની વદનાવરાળન ે ં ે ે ેુ
બહાર કાઢવા માટે, કટલીક વાર Ďાર ક વાતાયનની આશા રાખતા હોય છે ે ે, અન એવી આશાથી જ આપણો ે
સસગ સાં ર્ ધતા હોય છે. આપણ એમન િનરાશ કરીન વધાર ƥયથા ના પહҭચાડીએે ે ે ે , અન આપણી વાણી ન ે ે
આપણા વતન Ďારા કોર્ ઈ પણ કારણ િવશષ ે ે ȳઃખીુ  તો ના જ કરીએ, એ માટ ખાસ તકદારી રાખવાની છે ે ે. 

ȳઃખીુ  લોકોએ પણ થોડીક વાતો યાદ રાખવાની છે. ભȱહિરનો પલો ̆Ɖયાત Ʀલોક તો સાુર્ ે ભંƤયો  છ ે
ને ? ત Ʀલોકમા ત કહ છ કે ં ે ે ે ે, ‘હ ચાતકે , િમ́ના શƞદોન સાવધાન થે ઈન સાભળી લે ં ે. આકાશમા અનકિવધ ં ે
વાદળો વસ છ ન િવહાર કર છે ે ે ે ે. પરȱ ત સવ કાં ે ± ંુ ઈ એકસરખા થોડા જ હોય છં ં ે ? કટલાક વાદળ વ�Ƨટ ે ં ૃ
કરીન ધરતીન ભӄજવી દ ે ે ે છે, તો બીજાં કટલાક ƥયથ ગȒે ં ર્ ના કયા કરતાર્  ં હોય છે. તારી ઈƍછાન ȱપ્ત ે ૃ
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કરનાȿ વાદળ તો ું તન કોે ઈક જ મળશે. માટ મહરબાની કરીન Ȑ Ȑ વાદળને ે ે ે િવલોક તની તની આગળ ે ે ે
દીનતાભરલા આત વચનો ના બોલીશે ં ર્ .’ 

ȳઃખીુ  જીવન ƥયતીત કરનારા, સખની કામનાવાળા લોકોન પણ આપણ કહીɃ ક Ȑનીુ ુે ે ં ે -તની આગળ ે
બસીન તમારા ે ે ȳઃખુ દદન ર્ ુ ં ગાણ ગાવાનો કશો જ અથ નથીું ર્ . હજારોમાથી કોં ઈક જ તમારા ȳઃખુ ન શાિતથી ે ં
સાભળશં ે, અન તમાથી પણ ભાગ્ય જ કોે ે ં ે ઈ શિક્ત તથા શðતા હોવા છતા પણં , તમન મદદĮપ થવાની ે
કોિશશ કરશે. માટ ચૌટ ન ચકલે ે ે ે, Ȑની-તની આગળે , ȳઃખુ ના આરોહ-અવરોહ કરવાની આદત છોડી દો. 
એના કરતા તોં  તમારી પાસમા પાસે ં ે, તમારા અંતરના અંતરતમમા બઠલાં ે ે , તમારા િ̆યમા િ̆યં , સૌથી 
̒Ƨઠ અન સાચા ƨવજન Ȑવા પરમાત્માની પાસ તમારા િદલન ȣƣɀ કરી દોે ે ે ે ંુ ુ . તની આગળ તમારા ે ȳઃખુ ન ંુ
િનવદન કરતાે ,ં તમારી જીવન સમƨયાઓન રȩ કરતાે ંૂ , અન તની સાથ વાતાલાપ કરતા તથા તની મદદે ે ે ં ેર્  
માગતા શીખોં . પરમાત્માના Įપમા તમારી પાસ તમારો પરમ િ̆ય ̆ામાિણક પથ̆દશક ન િમ́ બઠં ે ે ે ેર્ લો છે. 
ફક્ત તમ એન ઓળખતા નથી અન એનો સપક નથી સાધતા એટɀ જે ે ે ં ંર્ ુ . એટલ જ એના મિહમાવતા ે ં
પાવનકારી ̆કાશન નથી પામી શકતાે , અન એની ̆ે ેરણા તમજ સહાયતાથી વિચત રહી જાવ છોે ં . તમારા ં
ȳઃખુ દદન ઘડીના છþા ભાગમા ȳર કરીન Ȑ તમન әડી ન સનાતન શાિત આપી શક તમ છર્ ે ં ે ે ે ં ે ે ેૂ , તન શરણ ે ંુ
લવાન બદલે ે ે, બીજાની પાસ તમ તમારા ે ે ં ȳઃખુ દદન ગાયા કરો છોર્ ે , તથી ે ȳઃખુ નો સાચો ઈલાજ નથી થતો. 
ઈĖરની શરણાગિત ȳુ:ખોની એકમા́ અકસીર ઔષિધ છે. એ ઔષિધન સવનું ે  કરવાની જĮર છે. 

ȳઃખુ  આવ છ ત્યાર તની િનવિĂ માટ માણસ મહનત કર છે ે ે ે ે ે ે ેૃ . સતમહાત્માં , દવતા ન Ԍયોિતષી પણ ે ે
ત્યાર જ વધાર યાદ આવ છે ે ે ે. ઈĖરƨમરણ કરવાન ન દવદશન તથા તપ̑તનો આધાર લવાન પણ ત્યાર ુ ું ે ે ે ં ેર્
જ વધાર ગમ છે ે ે. ગમ તમ કરીન ે ે ે ȳઃખુ  ȳર કરવાનો માણસનો મનોૂ રથ હોય છે. એ મનોરથ સારો છ એમા ે ં
સદહ નથીં ે . પરȱ ં ુ ȳઃખુ ના િદવસો દરિમયાન જ તપ̑ત ક સત્કમ કરવા ન સખના િદવસોમા ના કરવા એવ ે ં ે ં ં ંર્ ુ ુ
નથી સમજવાનુ.ં ઈĖરની ભિક્ત તથા સત્મકમҴન અનƧઠાન સખ અન ુ ુ ું ે ȳઃખુ  ઉભયમા એકસરȣ અમલખ ં ંુ ુ
અથવા આવƦયક છે. માણસન મન ચચલ તમજ િવુ ં ં ે ષયપરાયણ છે. સખના િદવસોમા ત છકી જાય છુ ં ે ે, 
સન્માગન ત ભલી પણ જાય છર્ ે ે ૂ ે, અન તથી પોતાના જ ȳƧકત્યોના પિરણામĮપ હાથ કરીન ે ે ં ે ે ેુ ૃ ȳઃખુ ન વહોરી લ ે ે
છે. પછીથી એથી બચન બન છે ે ે ે. ઈĖરƨમરણ તરફ પણ વળ છે ે. થોȮ જ ુ ં ȳઃખુ  એવી રીત કટલીક વારે ે , જો 
માણસ સમȩ હોય તોુ , જીવનના ઉત્કષ ક કƣયાણની સહાયક સામ˴ી બની રહ છર્ ે ે ે. છતા પણં , સખના ુ
સોનરી સમય દરિમયાન માણસ ચતવાનીે ે ે , સાવધાન રહવાનીે , સન્માગગામી થવાની ન ર્ ે ઈĖરપરાયણ 
બનવાની જĮર છે. જો સખના સમયુ  દરિમયાન સમજીન ચાલીએ અન ે ે ઈĖરƨમરણ કરીએ તો ȳઃખુ ન ે
આવવાનો અવસર જ ના આવે. 

એટલ સખે ુ ના સમયમા ખાસ સભાળવાન છં ં ં ેુ . છતા પણં , મ ઉપર કɖ તમҪ ં ેુ , ȳઃખુ ના િદવસોન ંુ
ઈĖરશરણ તથા ઈĖરƨમરણ પણ િમથ્યા નિહ થાય. ȳઃખુ ન સિƨમત શાિતȶવક સહન કરવામા અન એના ે ં ૂ ં ેર્
ભારન હળવો બનાવવામા એ ખાસ ભાગ ભજવશે ં ે, શાિત આપશ અન સઘળા સજોગોમા સહાયક તથા ̆રક ં ે ે ં ં ે
થશે. માણસન ભાગી પડતો બચાવવામા તમજ ટüાર રાખવામા એ મહત્વનોે ં ં ે ં , મહામƣયવાન ફાળો આપશૂ ે. 
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તમારા જીવનમા ંȳઃખુ  હોય તો ત ે ȳઃખુ ના િનરતર જાપ કરી તથા તન વધાર માનીં ે ે ે , તથી હત̆ભ ે
ન હતાશ થયા િવનાે , તમારા કરતા બીજા વધાર ં ે ȳઃખીુ  લોકોનો િવચાર કરો. ȳિનયામા તમારા કરતા વધારુ ં ં ે 
ȳઃખીુ  લોકો બીજા ઘણા છે. તમના ȳે ં ુ :ખો પણ અનક છે ે. કોઈ શરીરના અસાધ્ય ƥયાિધથી પીડાય છે, કોઈ 
ધન િવના પરશાન થાય છે ે, કોઈ ઘર ક કȬબજીવનનાે ંુ ુ  ક્લશકલહન પિરણામ અશાિતĮપી અસĜ અિગ્નમા ે ે ે ં ં
તપી રĜા છં ે, તો કોઈ માનિસક દદҴથી પીડાય છે, કોઈ ઘર િવનાના થં ઈન ĭટપાથ ે પર જીવન િવતાવી 
રĜા છં ે, કોઈન ȶરȱ ખાવાન નથી મળȱે ૂ ં ં ંુ ુ ,ુ તો કોઈ બીજી ઉપાિધ, િચંતા, વદના અન અછતનો િશકાર બની ે ે
રĜા છં ે. એવી રીત ચાર તરફ ે ે ȳઃખુ નો દાવાનળ સળગી રĜો છે. તની સાથ સરખાવતા તમાȿ ે ે ં ંુ ȳઃખુ  તમન ે
ઘણ ઓĠ લાગશું ં ે, અન બીજા કરતા તમાȿ ભાગ્ય કાે ં ં ંુ ઈક વધાર સાȿ છ એવ તમન લાગ્યા િવના નિહ રહે ં ે ં ે ેુ ુ . 
એવી રીત િવચારતા શીખશો તો તમારા આત અંતરન આĖાસન મળશે ં ે ેર્ . 

એની સાથ સાથ Ȑ થોડી ક વધાર અનકળતા અન Ȑ થોȮ ક વધાર સખ તમારા વતમાન જીવનમા ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુૂ ુ ર્
હયાિત ધરાવ છે ે, તનો િવચાર કરોે , તન ઓળખોે ે , તનો રસાƨવાદ લોે , અથવા તો તની Ďારા જીવનન હȻ ે ે ુ¿
ભȻ બનાવતા શીખોુ¿ ં , તો તમન બધી રીત લાભ જ થશે ે ે. તન માટ ે ે ે ઈĖરનો ઉપકાર માનો. કટલીય વાર ે
એવ પણ બન છ કું ે ે ે માણસ પોતાના જીવનના વાƨતિવક રસ તથા સખ અન આનદન નથી ઓળખી શકતોં ે ં ેુ , 
તનો લાભ નથી ઉઠાવી શકતોે , અન ȳરના અȳƦય અથવા અશðે ૂ ૃ  સખનીુ  કƣપના કરીન હાથ કરીન ે ે ે ȳઃખીુ  
થયા કર છે ે. જીવનમા Ȑ ƨવƣપ પણ સખ છ ત સખનો સȶણ ƨવાદ લતા ના આવડવાન લીધ જ વધાર ં ે ે ં ૂ ે ં ે ે ેુ ુ ર્
ભાગના લોકો ȳઃખીુ  થતા હોય છે. સખનો ƨવાદ લતા શીખવ એ પણ એક કળા છુ ુે ં ં ે, અન એ કળાથી ઘણા ે
લોકો અનિભì હોય છે. 

મોટામોટા ભક્તો, સતોં , ìાનીઓ અન મહાન ȶȿષોના જીવન પર ȳ�Ƨટપાત કરતા જણાય છ ક ે ં ે ેુ ુ ૃ
તમાના મોટા ભાગનાે ં  ȶȿષો એક યા બીજી રીત ુ ુ ે ȳઃખીુ  જ હતા. તમન ̆િતકળતાે ે ૂ , કƧટ ક મસીબતોનો ે ુ
સામનો કરવો પડÈો હતો. તમની જીવનયા́ાનો માગ સીધો ક સરળ ન હતોે ેર્ . તમા આકરા ચઢાવઉે ં તાર, 
પથ્થર અન કટક હતાે ં . પીડાના પારાવારથી ત છવાયલો હતોે ે . રામ, કƧણૃ , ઈɃ,ુ ̆Ğાદ, શકરં , ȱકારામુ , 
નરસી, ȱલસી તથા મીરાબાુ ં ઈના નામ એ બાબત સિવશષ ઉƣલખનીય છં ે ે ે. છતા પણ એ ં ȳઃખુ થી ડયા ક ર્ ે
ડગ્યા નિહ. મસીબતોથી મહાત ના થયાુ . પીડાથી પીિડત ના બન્યા. િનરાશા એમન નાે સીપાસ ના કરી શકી. 
વદના વલોવી ના શકીે . ̆િતકળતાથી એમનો ̆ાણ પામર ના બન્યોૂ . િચંતા એમન ચકરાવ ના ચઢાવી ે ે
શકી. મƦકલીુ ે , મસીબત તથા મથનમા એ વધાર મજȸત બન્યાુ ં ં ે ૂ , તમ જ ે ઈĖરપરાયણ થયા. સસારની ં
અસારતા ન ે ȳઃખુ મયતાન વધાર સારી રીત સમજીન એ એનાથી િવશષ ન િવશષે ે ે ે ે ે ે  ઉપરામ બન્યા. 
વૈરાગ્યના ભાવન વધારીન એ પોતાના જીવનન ̒ય સાધી ગયાે ે ં ેુ . ȳઃખુ  એમન સત્યના અપનાવલા ે ે
માગમાથી િવચિલત કરીન ક િસćાત̉Ƨટ બનાવીન કમાગ ના લર્ ં ે ે ં ે ±ુ ઈ ગȻુ.ં ȳઃખુ ન ે ઈĖરનો આશ�વાદ માનીન ે
એ એમા પણ સખનો ƨવાદ લતા રĜાં ેુ . 

એમના જીવનમાથી બોધપાઠ લં ઈન તમ પણ જીવનન સખમય કરી શકો છોે ે ે ુ . Ȑ ȳઃખુ  પડવાન છ ુ ં ે
ત તો પડવાન જ છે ં ેુ . તો પછી તન રડીને ે ે, કકળીને, કƣપાત કરીન ક બડબડાટ કરીન ભોગવવ એના કરતા ં ે ે ે ં ંુ
હસીને, શાિત રાખીનં ે, મનની િƨથરતા સાચવી રાખીને, એક વીરન છાȐ એવી રીત છાતીન લોખડી કરીન ે ે ે ં ે
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ભોગવવ Ƀ ખોȬુ ું ં ંુ છે? એન ભોગƥયા િસવાય તો ġટકો જ નથીે . તો પછી કાળજાન કઠણ કરીન બનતી ે ે
શાિતȶવક ભોગવવ એ જ સાȿ છં ૂ ં ં ેર્ ુ ુ . એમા જ બહાȳરી છં ેુ . માતા કતી એ કહ છ ક ભગવાન ̒ીકƧણ પાસ ુ ૃં ે ે ે ે
વરદાન માગવાન કɖ ત્યાર ં ં ં ેુ ુ ȳઃખુ  માગ્Ȼં ં.ુ તવી રીત આપણ ે ે ે ઈĖરની પાસ ે ȳઃખુ  નથી માગવં ં.ુ પરȱ ં ુ ȳઃખુ  
આવી જ પડ તો Ƀ કરવે ં ંુ  ુ ? કતીએ કહɀ ક ુ ં ે ં ેુ ȳઃખુ મા તમાȿ ƨમરણ વધાર થાય છં ં ે ેુ , અન સખમા તો ે ંુ
િવષયાસક્ત થઈન જીવ તમન ભલી જાય છે ે ૂ ે, માટ જીવનમા થોȮક ે ં ંુ ȳઃખુ  રહ એવી મારી માગણીે  છે. ત તો ે
માતા કતીન અનુ ં ં ેુ  મહાભારતકાળન ȳ�Ƨટિબંȳ હȱુ ું ંૃ ુ . અત્યાર આપે ણ ȩદા કાળમા જીવીએ છીએે ંુ . એટલ ે
ȳઃખુ ની માગણી નિહ કરીએ. ના, ઈĖરન ƨમરણ કરવા માટ પણ નિહંુ ં ે . આપણ તો સખની ન સȶણ સખની ે ે ં ૂુ ુર્
જ માગણી કરીɃુ.ં ફક્ત ત સખ આપણા અંતરન મોહાધ ના બનાવે ે ં ેુ , કમાગગામી ના કરુ ર્ ે, અન આપણન ે ે
માનવતારિહત કરી દઈન ે ઈĖરની િવƨમિત ના કરાવૃ ે, એન જ ધ્યાન રાખવાન છુ ું ં ે, અન એવ ધ્યાન આપણ ે ં ેુ
રાખીɃુ.ં છતા પણં , જીવનમા બધ આપણી ં ંુ ઈƍછા, પસદગી ક માગણી ̆માણ નિહ થાયં ે ે . તમા સખની સાથ ે ં ેુ
ȳઃખુ  અન અનકળતાની સાથ ̆િતકળતા પણ આવશ જે ે ેુ ૂ ૂ . છાયાની સાથ તાપનીે , શાિતની સાથ અશાિતનીં ે ં , 
િનિĔ�તતાની સાથ િચંતાનીે , અન આનદની સાથે ં ે શોક કે સતાપની ક્ષણો પણ તમા આવવાની જં ે ં . તવી ક્ષણો ે
જીવનની કપરી કસોટી કરનારી સાિબત થાય છે. ત આપણા જીવનન બરબાદ ના બનાવે ે ે, હતાશ ના કરી 
દે, િનરથક Ȑવ ના લાગવા દર્ ુ ં ે, નીરસ ક બોજાĮપ તમજ ગરલાના ȥટડા Ȑવ કરાળ ના કરી દે ે ં ં ેુ ુ , ત જોવાન ે ંુ
છે. જીવન ̆ત્યની આપણી ̒ćાન આપણ ખોે ે ે ઈ ના બસીએ અથવા તો જીવને , જગત અન આપણી ે ̒ćાન ે
આપણ ખોે ઈ ના બસીએે , એના ̆ત્ય વૈરાગી ના બની જે ઈએ તમજ કવળ િનરાશાવાદી ȳ�Ƨટકોણ ના ે ે ૃ
કળવીએ તન ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ં ેુ ુ . 

̆િતકળતાૂ , િવરોધ ક િવપિĂથી કટાળીન તથા હતાશ થે ં ે ઈન આપઘાત ે કરવાનો ક શરીરન શાત ે ે ં
કરી દવાનો િવચાર કદાિપ ના કરોે . સમજો ક ̆િતકળતાે ૂ , િવરોધ, િવપિĂ ક ે ȳઃખુ  ƨથાયી નથી. ત આવ છ ે ે ે
તમ ચાƣȻ પણ જશે ેુ . તથી ગભરાે ઈને, ડરીન ક નાસીપાસ થે ે ઈને, આટલા બધા કીમતી ન મહામિહમાવાળા ે
જીવનનો અંત આણવાનો િવચાર કરવાન કામ લશ પણ ̆શƨય ુ ં ે અથવા આવકારદાયક નથી. એવા 
આપઘાતથી કોઈ જ હȱ નિહ સરે ેુ . ત તો નબળા મનની િનશાની છે ે, િનમાƣયતા છર્ ે, ભલ છૂ ે, અપરાધ છે. 
માટ કાયર ક ડરપોક બનવાન બદલ િહંમત રાખોે ે ે ે , િતિતક્ષા કળવોે , વ˹ Ȑવા મજȸત બનોૂ , લોખડી ં
મનોબળ પદા કે રો. જીવનનો જગ જિટલ છં ે. ત બહાȳે ુ ર આત્માઓન માે ટ છે ે. તમા નામદ હોય છ ત સફળ ે ં ે ેર્
નથી થઈ શકતા. 

ȳઃખુ ન ȳર કરવાનો ઉપાય પણ નથી એવ થોȮ છે ં ં ેૂ ુ ુ  ? ઈĖરના શરણ તથા ƨમરણથી ત ȳર થે ૂ ઈ શક ે
છે. ઈĖરની કપાથી કોૃ ઈય ે ȳઃખુ  અસાધ્ય નથી રહȱે ં.ુ ȳઃખુ મા́નો ઈલાજ છે. પરȱ ̆ામાિણક ̆યાસો કરવા ં ુ
છતા પણ ં ȳઃખુ  ȳર ના થાય તોૂ  તનો બનતી શાિત અન ƨવƨથતાથી ભોગ કરોે ં ે . તની િનવિĂ માટ ે ેૃ
ખતȶવકના વારવારના ̆યાસ કરોં ૂ ંર્ . એની સાથ સાથ એક બીજી વાત છે ે ે. સખ અન ુ ે ȳઃખુ  એ આપણા ં
પોતાના જ ìાત અથવા તો અìાત કમҴની સ�Ƨટ છં ેૃ . એ આપણા પોતાની જ ̆વિĂઓનો પિરપાક છં ેૃ . એ 
સાચ હોય ક ના હોુ ં ે ય તોપણ ભિવƧયમા ંȳઃખુ  ના આવ તન માટ વતમાન કાળમા સત્કમҴન સદર બીજ ે ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ
વાવી દો. સારા િવચારો, ભાવો તમજ સƨકારોથી સપđ બનોે ં ં . Ȑવ કરશો તવ પામશો અન વાવશો તવ ુ ુ ું ે ં ે ે ં
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લણશો. Ȑ કાળ વહી ગયો છ ત તો તમારા હાથમા નથી રĜોે ે ં . ત તો ખરખર ભતકાળ બની ગયો છે ે ૂ ે, પરȱ ં ુ
Ȑ કાળ વહી રĜો છ ત તમારા હાથમાે ે  ંછે. તમ તના માિલક છોે ે . હવ પછી Ȑ કાળ આવવાનો છ તના પણ ે ે ે
તમ અધીĖર છોે . માટ અત્યાર Ȑ કાળ વહી રĜો છ તનો સƠયક મȳપયોગ કરી લો તો ભિવƧયકાળ અથવા ે ે ે ે ુ
આવતી કાલ તમાર માટ િનરાપદ બની જશે ે ે. ભિવƧયન એમ અનકળ કરવાન આપે ંુ ુૂ ણા હાથમા છં ે. 

કટે લીય ƥયિક્તઓ એવી છ Ȑમન ઘર અન કȬબમા સખશાિતનો અનભવ ભાગ્ય જ થતો હોય છે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . 
તમન ̆િતકળ પિરિƨથિતમા રહવ પડ છ તથા ̆િતકળતાનો સામનો કરવો પડ છે ે ં ે ં ે ે ે ેૂ ૂુ . િવપરીત વાતાવરણમા ં
એ Ėાસ લ છે ે. ȶȿષ હોય છ તો તન Ęી સાથ નથી બનȱુ ુુ ે ે ે ે .ં અને Ęી હોય છ તો તન ȶȿષની સાથ મળ ે ે ે ે ેુ ુ
નથી ખાતો. ƨવભાવોના, િવચારોના, વિૃĂઓના અન આદતોના ભદ અન ઘષણન લીધ પરƨપર ખટરાગ ે ે ે ે ેર્
ચાƣયા કર છે ે, મન әચા રહ છે ે. અશાિત વધતી જાય છં ે, ન કટલીક વાર તો વાત એટલી બધી હદ આગળ ે ે ે
વધ છ ક બોલવાનો સબધ પણ નથી રહતોે ે ે ં ં ે . જીવન કȬ બની જાય છુ ે, ȳઃખુ દ થાય છે, ન ઝરના કટોરા Ȑવ ે ે ંુ
થઈ પડ છે ે. સામાન્ય સાસંાિરક ƥયિક્તઓના જીવનમા જ નિહં , પરȱ આિત્મક િવકાસના માગ આગળ ં ±ુ
વધનારી ક આગળ વધવા માગનારી ƥયિક્તઓના જીવનમા પણ એવી ̆િતકળ પિરિƨથિત પદા થાય છે ં ે ેૂ , 
અન કટલાય Ęીȶȿષો એનો િહંે ે ં ુ ુ મતȶવક સામનો કર છૂ ે ેર્ , ઉપાય શોધ છે ે,તથા આગળ વધ છે ે, તો બીજાં 
કટલાક એથી હતાશ થાય છે ં ે, નાસીપાસ બની જાય છે, ભગ્નĳદય થાય છે, ન કટલીક વાર તો વાત એટલી ે ે
બધી વણસી જાય છ ત આપઘાત પણ કરી બસ તો કોે ે ે ે ઈ કોઈ વાર િવવકન િતલાજિલ આપીન િવપથગામી ે ે ં ે
પણ બની બસ છે ે ે. 

આ સસારં મા બધ માણસની મરજી મજબ નથી બનȱ અથવા નથી મળȱં ં ં ંુ ુ ુ .ુ કાઈંક ન કાે ઈંક કચાશ 
રહી જાય છે. સવ ̆કાર સખદર્ ે ુ , આનદમય અન અનકળ વાતાવરણ તો કોં ે ુ ૂ ઈકન જ મળ છે ે ે. બીજા બધાએ 
તો આવી મળલા વાતાવરણન અનકળ થવાન જ રહ છે ે ં ે ેુ ુૂ . માણસ કટલા ̆માણમા વાતાવરણન અનકળ ે ં ે ુ ૂ
થઈ શક છ કે ે ે અનકળ કરી શક છ એ ુ ૂ ે ે ȩદી વાત છુ ે, િકન્ȱ એ કળામા એણુ ં ે કુશળ થવાની જĮર રહ છે ે. 
જીવનના ધારણપોષણમા એ કળા બɆ જ મોટો ન મહત્વનો ભાગ ભજવતી હોય છં ે ેુ . એમા ધાયા કરતા ઘણી ં ંર્
વધાર ધીરજની જĮર પડ છે ે ે: િહંમત, ખતં, ̒ćા ન સહનશિક્ત જોે ઈએ છે, શાિત જોં ઈએ છે, બીજાન ે
સહાનભિતથી સમજવાની વિĂ તથા શિક્ત જોુ ૃૂ ઈએ છે, તમજ એ બઘા ઉપરાતે ં , બાધછોડની વિĂ જોં ૃ ઈએ છે. 
કટે લીક વાર એવા બધા ઉપકરણોન લીધ વાતાવરણમા થોડોઘણો સધારો ં ં ે ે ં ુ થઈ જાય છે, તો કટલીકવાર ે
̆યત્નો કરવા છતા પણં , વાતાવરણ એવ ન એવ જ રહી જાય છુ ું ે ં ે. એ િવકત વાતાવરણ યાવƍચ̃ૃ ં િદવાકરૌ 
એવ જ રહવા માટ સરજાȻ હોય એવો ભાસ થયા કર છુ ું ે ે ં ે ે. ગમ તમે ે , પણ માણસ આìા અન ̒ćા રાખીન ે ે ે
સાચા િદલથી ȶȿષાથ કરવાનો તો રહ જ છુ ુ ર્ ે ે. ફળ આપવ ના આપવ ુ ું ં ઈĖરના હાથમા છં ે. 

છતા પણં , કોઈ પણ કારણ ન કોે ે ઈએ સજોગોમા માણસ હતોત્સાહ બનવાની જĮરં ં ે  નથી. તમારી 
પિરિƨથિત એવી હોય તો તમ પણ હતોત્સાહ ના બનતા ક ભગ્નĳદય ના થતાે ે .ં ̆િતકળતાૂ , પીડા, ȳઃખુ  ક ે
અંદરઅંદરની અશાિત એક રીત જોતા ં ે ં ઈĖરના અમલખ આશીવાદĮપ છુ ર્ ે. જો આપણી ȳ�Ƨટમા ફરફાર ૃ ં ે
કરીએ તો એનો લાભ લઈન આપણ પીછહટ કરવાન બદલ આગળ વધી શકીએ તમ છીએે ે ે ે ે ે . ȳઃખુ , િવષાદ, 
ઘષણર્ , અશાિતં , પીડા ક ̆િતકળતાના ̆સગો કટલીક વાર આપણા હµયાન હલાવી નાખ છે ં ે ે ે ેૂ , અન આપણી ે
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અંદર ȳન્વયી ƥયિક્ત ક િવષયો ̆ત્યની Ȑ રાગવિĂુ ે ે ૃ , મમતા, અહતા ક આસિક્ત હોય છ તન ઓગાળી નાખ ં ે ે ે ે ે
છે. એ આપણન અત્યત અસરકારક રીત છતા પણ છક જ સહે ં ે ં ે લેાઈથી પદાથર્પાઠ ȶરો પાડ છ કૂ ે ે ે આ 
સસારમા સાચી રીત જોં ં ે ઈએ તો આપણ કોુ ં ઈ જ નથી. એક ઈĖર િવના બીȩ કોુ ં ઈ જ આપણન વફાદાર ે
નથી રહી શક તમે ે , સખશાિત નથી આપી શક તમુ ં ે ે , અન જીવનના ̒યમા સહાયક પણ નથી થે ે ં ઈ શક તમે ે . 
માટ આ સસારમા વતમાન શરીરમા Ėાસ લવાનો સમય મƤયો છ ત દે ં ં ં ે ે ેર્ રિમયાન, કશાનો મોહ રાખવાન ે
બદલે, અન કશામા બધાે ં ં ઈન ભાન ભલવાન બદલે ૂ ે ે, એક ઈĖરમા જ આસક્ત થવ જોં ંુ ઈએ, અન જીવનમા ે ં
તટƨથ રહીન બનતી તટƨથ રીત ƥયવહાર કરતા કરતાે ે ં ,ં બધનમક્ત થવાની તથા શાિત મળવવાની કોિશશ ં ં ેુ
કરવી જોઈએ. એવી રીત કરીએ તો ̆િતકળ પિરિƨથિત આપણન ભે ેૂ ગ્નĳદય, ̉ાત બનવાન બદલ ં ે ે
ઉĂરોઉĂર આગળ વધારે, અન આપણા આત્મિવકાસમા સહાયક ઠરે ં ે. ȳઃખુ , ̆િતકળતાૂ , િવષાદ ક પીડા ે
આપણા જીવનમા કમના ગમ ત િનયમન લીધ આવતી હોયં ે ે ે ેર્ , પરȱ આપણ એન એવી રીત ઉપયોગી ં ે ે ેુ
બનાવી શકીએ છીએ. એન એવી રીત ઉપયોગી બનાવતા શીખવ જ પડશે ે ં ં ેુ . તો ત આપણન હરાવી ક ડરાવી ે ે ે
નિહ શકે. 

Ȑમણ જીવનન ઉƏજવળ બનાƥȻ છે ે ં ેુ , અથવા Ȑમણ આિત્મક િવકાસની િસ�ć કરી છે ે, ત એવો ે
ઉપયોગ કરવામા કશળ હતાં ુ . તમના જીવન પર ȳ�Ƨટપાત કરશો તો જણાશ ક તમનામાના મોટા ભાગના ે ં ે ે ે ંૃ
માણસોના જીવન સલામત ક સરળ ન હતાં ે .ં તમના જીવનમા મસીે ં ુ બતો હતી, પીડા હતી, ̆િતકળતા તથા ૂ
િચંતા હતી, અન ઘરનાે , કȬબના તથા સમાજના િવરોધનો પણ પાર ન હતોુ ુ ં . તમન અનક ̆કારની ય́ણા ે ે ે ં
ન વદનામાથી પસાર થવ પડȾ હȱે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ તો પણ ત નાિહંમત ક િનરાશ ના થયાે ે . કટલાકન પિત તરફથીે ે , 
પત્ની તરફથી, માતાિપતા તરફથી ક ȶ́ો તે ુ રફથી ક બીજી ƥયિક્તઓે  તરફથી કƧટ હȱ ુ.ં કટલાક સાસાિરક ે ં
રીત જોતા અછતમા જ જે ં ં નƠયા ંન અછતમા જ જીƥયા હતાે ં . કોઈ કોઈની સમાȐ િનંદા કરી હતી, કોઈન ે
પીડા પહҭચાડી હતી, તો કોઈન સામાિજક રીત બિહƧકત કરવામા પણ આƥયા હતાે ે ંૃ . છતા પણ તમન ં ે ંુ
મનોબળ મજȸત હȱ એટલ તમૂ ં ે ેુ ણ પોતાના પસદ કરલા માગન મðો નિહે ં ે ે ૂર્ . Ȑમ Ȑમ ̆િતકળતાઓ ૂ
આવતી ગઈ, િવરોધો થતા ગયા, અન સકટોનો સામનો કરવો પડÈોે ં , તમ તમ તમનો વૈરાગ્ય વધાર ન ે ે ે ે ે
વધાર મજȸત બનતો ગયોે ૂ , તમન મન સસારનાે ં ંુ  પદાથҴ પરથી ઉપરામ બનȱ ગȻુ ું ,ં અન ત વધાર ન ે ે ે ે
વધાર ̆માણમા ે ં ઈĖરપરાયણ થતા ગયા. ̆િતકળ પિરિƨથિત ના આવી હોત તો ત કદાચ એટલી બધી ૂ ે
સહલાે ઈથી આગળ ના વધી શðા હોત. આગળ વધવાન માટ ̆િતકળ પિરિƨથિતની આવƦયકતા છ જ ે ે ેૂ
એવ નથી સમજવાનુ ું ;ં અનકળ પિરિƨથિતમા રહીન પણ આગળ વધતા શીખવ જ જોુ ુૂ ં ે ં ં ઈએ છતા પણં , 
̆િતકળ પિરિƨથિતથી ડરવાન બૂ ે દલ તન િવકાસન સાધન બનાવવી જોે ે ે ંુ ઈએ અન બનાવી શકાય છે ે, એ જ 
મારા કહવાન તાત્પય છે ં ેુ ર્ . 

એટલ આપિĂે , અવહલનાે , િચંતા ક ̆િતકળતાથી ડગો ક ડરો નિહે ેૂ , પરȱ તમારા આત્મબળન ં ેુ
વધાર ન વધાર ȳઢ બનાવોે ે ે ૃ . એ બધાનો લાભ લઈન તમ Ȑ Ȑ વƨȱમા મમતા અથવા આસિક્ત કરી છે ે ં ેુ , ત ે
ત વƨȱની મમતા તથા આસિક્તન ઓછી કરોે ેુ , એનો અંત આણો, અન ે ઈĖરમા તમારી ̒ćાભિક્તન ં ે
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વધારતા જાવ, તો તમારા જીવનન ̒ય સહȐ સાધી શકશોુ ં ે ે . નિહ તો ȳઃખુ , ̆િતકળતા ક િવરોધન ȳર તો ૂ ૂે ે
નિહ કરી શકો, પરȱ એથી હત̆ભ થં ુ ઈન વધાર ે ે ȳઃખીુ , દીન અન અશાત બની જશોે ં . 

̆િતકળૂતા ક ે ȳઃખુ  તમારા જીવનરસ ક ઉત્સાહન મારી ના નાખ પરȱ તમન વધાર સારા અન ે ે ે ં ે ે ેુ
આદશ માણસ બનાવ તન ખાસ ધ્યાન રાખજોર્ ે ે ંુ . એવી રીતે એન એક ̆કારની અલૌિકક ઔષે િધ સમજી 
લજોે , અન આત્મિવકાસન માટ આશીવાદĮપ ઔષિધમા પલટાવી દજોે ે ે ં ેર્ . મïમ સકƣપ અન ̆બળ ̆યાસથી ં ે
ઘણાએ એ કામમા સફળતા મળવી છ તવી રીત તમ પણ જો ધારશો તો અવƦય મળવી શકશોં ે ે ે ે ે ે . 

 
*   *   *   *   *
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૧૫. એકાદશી̑તથી વૈકઠુ ં  
 

એકાદશીન માટ જનસમાજમા પલી ̆િસć પિક્ત વારવાર ગાવામા આવ છે ે ં ે ં ં ં ે ે: ‘એકાદશી કરીએ તો 
વૈકઠ પામીએુ ં ’. એ ગીત-વચનમા િવĖાસ રાખીન કટલાક લોકો મં ે ે રણ પછી વૈકઠ પામવાની અિભલાષાથી ુ ં
̆રાે ઈન એકાદશીન ̑ત કરતા હોય છે ં ેુ . એકાદશી-̑તના મિહમાની કથાઓ પણ ̆િસć થઈ છે. એ 
કથાઓન પારાયણ એકાદશીન િદવસ કરવાની પિરપાટી છું ે ે ે. એકાદશીના ̑તપાલનથી અમક માણસન ુ ે
અમક ફળ મƤȻુ ુ,ં અન અમક Ęી ક ȶȿષની અમક ભાવનાની ȶે ે ૂુ ુ ુુ િત� થઈ, એવા એવા િવધાનોથી ભરȶર ં ં ૂ
વાતાઓ વાચીનર્ ં ે, એમા કહલી ફળʬિતથી આકષાં ે ુ ર્ઈન બીજા ભાિવક લોકો પણ ̑ત કરવા ̆રાતા હોય છે ે ે. 
સામાન્ય રીત મનƧયનો ƨવભાવ જ એવો છ ક ̑ત ક તપન ખાતર ̑ત ક તપ કરવાની ̆રણા એન ભાગ્ય ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
જ થવાની. એ વધાર ભાગ ગણતરીબાજે ે  હોય છે. ȳન્વયી વƨȱ અન િવષયોન આકષણ એન સદાય થયા ુ ુ ુે ં ે ેર્
કરવાનુ.ં એ ઉપરાતં, મરણોĂર સખશાિત ન સĆગિતની ચાહના પણ એન રĜા કરવાનીુ ં ે ે . એટલ ̑ત ન તપ ે ે
Ďારા જો એ વƨȱઓની ̆ા�પ્તની સભાવના હોય તો એમના અનƧઠાન માટનો રસ એનામા અવƦય ઉત્પđ ુ ું ે ં
થવાનો. મનƧયƨવુ ભાવની એ િવશષતાન ઓળખીન એન સત્કમમા ̆રવા માટ ȩદી ȩદી ધમિ˲યાઓની ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ ુ
ફળʬિતઓન વણન કરવામા આƥȻ છુ ુ ું ં ં ેર્ . એ ફળʬિતઓ ુ ઈહ લોક તથા પરલોક બનની સાથ સબધ ં ે ે ં ં
ધરાવનારી છ એ ખાસ યાદ રાખવાન છે ં ેુ . એકાદશીની ફળʬિત પણ એ સદભમા જ સમજી લવાની છુ ં ં ે ેર્ . 

જનસમાજમા એવી રીત એકાદશીન પરપરાગત ̑ત ચાƣȻ આવ છં ે ં ં ં ે ેુ ુ , પરȱ તની પાછળ Ȑ ં ેુ
આધ્યાિત્મક મમ છ તન ̑ત કરનારા ભાગ્ય જ સમȐ છર્ ે ે ે ે ે. ત મમ ખરખર સમજવા તમજ યાદ રાખવા Ȑવો ે ે ેર્
છે. ઉપિનષદમા શરીરન દસ બારણાવાળા નગરની સાથ સરખાવવામા આƥȻ છં ે ં ે ં ં ેુ . ગીતામા ં नवƮारे पुरे 
કહીન શરીરન ને ે વ Ďારવાį નગર કɖ છં ં ેુ . તો ઉપિનષદમા બીȐ એક ઠકાણં ે ે पुरं एकादश ं Ʈारम ्એવો 
ઉƣલખ કરીન શરીરન અિગયાર બારણાવાį નગર કહવામા આƥȻ છે ે ે ં ં ે ં ં ેુ . શરીરĮપી નગરના એ નવં , દસ ક ે
અિગયાર Ďાર કયા છે ? ઈ�ન્̃યો. મનનો પણ એ ઈ�ન્̃યો અથવા તો Ďારમા જં  સમાવશ થે ઈ જાય છે. એ 
ઈ�ન્̃યો અથવા તો બારણાની મદદથી જીવાત્મા બાĜ જગતનો અનભવ કર છં ે ેુ , એના િવિવધ િવષયો ન ે
પદાથҴન ભોગવ છ અન એની ̆િતિ˲યાĮપ સખી અથવા ે ે ે ે ે ુ ȳઃખીુ  થાય છે. શરીરના એ કદરતી બારીબારણાન ં ં ેુ
બધ કરીન Ȑ શાિતȶવક િƨથરતાથી એક આસન પર એકાતમાં ે ં ૂ ં ંર્  બસ છે ે ે, તન એવા એકધારા લાબા ે ે ં
અƟયાસના ફળĮપે, પોતાની અંદર રહલી પરમાત્માની પરમ Ԍયોિતની ઝાખી થાય છે ં ે, અન પરમ શાિત ે ં
તથા મિક્ત મળી જાય છુ ે. તના ĳદયની ગાઠો ȱટી જાય છે ં ૂ ે, અન સશયો છદાે ં ે ઈ જાય છે. આ છ સાચ ે ંુ
એકાદશી̑ત અન સાચા એકાદશી̑તનો મિહમાે . એકાદશીના જ િદવસ નિહ પરȱ ̆ત્યક િદવસ આવ ે ં ે ે ંુ ુ
સયમશીલ આત્મશાિત આપનાȿ સાધના̑ત કરવ જોં ં ં ંુ ુ ઈએ. તો જ તનો ધારલો લાભ મળી શકે ે ે. અન ̆ત્યક ે ે
િદવસ કોે ઈ કારણથી િનયિમત રીત એવ ̑ત ના કરાય તો એકાદશીન િદવસ તો ગમ તમ કરીન પણ ે ં ે ે ે ે ેુ
વખત કાઢીન કરવ જ જોે ંુ ઈએ. એવ ̑ત કરવાું થી શાિતં , મિક્ત ન પરમાત્મદશનĮપી વૈકઠ જĮર મળુ ે ં ેર્ ુ . 
અલબĂ, એ વૈકઠની ̆ા�પ્ત શરીર છોડÈા પછી નિહ પરȱ શરીર છોડÈા પહલા જ થુ ં ં ે ંુ ઈ જાય. 
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શરીરના અિગયાર બારણાન િબલકલ બધ કરીન અંદર રહલા પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ર્
કરવાન કામ કાુ ં ઈં ધાયા Ȑટɀ સહɀર્ ુ ું ે  ંનથી. તમા મદદ મળ ત માટે ં ે ે ે, સૌથી પહલા તો ે ં ઈ�ન્̃યોના એ ં
બારણામા િવɃć પવનનો ̆વશ થાય તવ કરવ જોં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ઈએ. એટલ ક ӕખ Ďારા સાȿ જ જોવાયે ે ંુ , કાન Ďારા 
સાȿ જ સભળાયું ં , મન Ďારા સાȿ િચંતનમનન ક સારા સકƣપિવકƣપ થાયું ે ં , અન એવી રીત બીજી બધી ે ે
ઈ�ન્̃યો Ƀભમા જ ̆વĂ થાય તથા અɃભ તરફ ભલચક પણ ના જાયુ ૃ ું ૂ ે ૂ ે , એવી કોિશશ કરવી પડશે. એવી 
કોિશશ પણ જો ક હમશાન માટ કરવાની રહશે ે ં ે ે ે ે, પરȱ અિગયારસન િદવસ તો એન માટ ȣબ જ જા˴ત ં ે ે ે ે ૂુ
રહવ પડશે ં ેુ . લોકો અિગયારસન ̑ત કર છ અન બીજાં બધા ુ ં ે ે ે ં ̑ત પણ કર છે ે, પરȱ એવી જાȤં ુ િૃત ભાગ્ય જ ે
રાખ છે ે. એન લીધ ̑તનો સાચો આનદ નથી મળતોે ે ં , તથા તની મદદથી Ȑવો આત્મિવકાે સ થવો જોઈએ 
તવો િવકાસ પણ નથી થતોે . આȐ તો એકાદશી̑ત છ અથવા બીȩ ̑ત છે ં ેુ , માટ બીજા િદવસ ગમતમ થȱ ે ે ે ે ંુ
હોય પણ આȐ તો ȩȭ ના જ બોલાય ક ˲ોધ ના જ કરાયૂ ુ ં ે : આȐ તો શારીિરક સયંમ ક પિવ́તાન પાલન ે ંુ
કરવ જ જોું ઈએ અન કȬ વચન ના બોલાયે ુ : આȐ તો કોઈની સાથ છતરપӄડી ના જ થાયે ે , દગો ના જ 
રમાય, ખોȬ જોખાયું -તોલાય ક લખાય નિહે , તમ જ ƥયસન પણ ના થાયે : આȐ તો કોઈન મદદĮપ થવ જ ે ંુ
જોઈએ અન કોે ઈક સાȿ કામ પણ કરવ જોું ંુ ઈએ: એવો આ˴હ જો ખરખર રાખવાે મા આવ ન ત ̆માણ ં ે ે ે ે
ચાલવામા આવં ે, તો તમન નથી લાગȱ ક ̑ત કરનારના જીવનમાે ં ે ંુ -તન મન અન અંતરમાે ,ં િવɃ�ćન વૈકઠ ુ ુ ં ંુ
ઊતરી જાય ? અન સસારમા બધ જ જો એવ ̑તપાલન થાય તો સમƨત સસાર વૈકઠĮપ થાય એમ પણ ે ં ં ે ં ં ંુ ુ
નથી લાગȱુ ં? ̑તની યોજના એટલા માટ જ હતીે , પરȱ એવં ંુ  ુ̑તપાલન અત્યાર ðા થાય છ ન કટલાક ે ં ે ે ે
કર છે ે ? 

અત્યાર તો ̑ત ક ઉપવાસની પાછળ Ȑ આરોગ્યની ભાવના છ ત પણ ભાગ્ય જ સચવાય છે ે ે ે ે ે. 
ભારતના સમાજશાĘીઓ થોડાક વધાર ઉદાર હતાે . તથી તમણ ̑ત ક ઉપવાસના િદવસોમા ફળાહાર ે ે ે ે ં
કરવાની અનìા આપીુ . એ ફળાહાર પણ અત્યત સǛમં ૂ , અƣપ અન એકવારે . પરȱ ફળાહારના નામ ̆માણ ં ેુ
̆જાએ ફળાહારમા કવળ ફળનો જ સમાવશ કરવાન ં ે ે ે બદલે, બટાટા, શïિરયા,ં રબડી, શીખડ ન મીઠાં ે ઈથી 
માડીન રાજગરાનો િશરોં ે , ȶરીૂ , ફરાળી ભજીયા,ં હલવો, કઢી ન સામાનો ભાત ે - સૌનો સમાવશ કયҴે . એવી 
રીત ફળાહાર સǛમન બદલે ૂ ે ે ભગવાનના િવĖĮપ Ȑવો અિતƨȲળ અન િવશાળ બની ગયોૂ ે . આȐ એની એ જ 
દશા છે. પિરણામ કટલાક ઘરોમા તો ઉપવાસન િદવસ Ęીઓન ભાર માȭ લાગ છે ે ં ં ે ે ે ે ં ે ેુ . તમની ̆વિĂ વધી પડ ે ેૃ
છ ન તમની િƨથિત કફોડી બન છે ે ે ે ે. ફરાળ બનાવવામાથી ત әચી જ નથી આવતી અન એવ ફરાળ કાં ે ે ં ંુ ઈ 
એક વાર ઓĠ થાય છં ે ? એન નામ જ ફરાળ એટલ એનો કોુ ં ે ઈ િનયમ જ નિહં. એ તો ગમ તટલી વાર કરી ે ે
શકાય. બ ક ́ણ વાર તો ખȿ જે ે ંુ . આમા આરોગ્યનો મિહમા ðા સચવાયોં ં  ? આરોગ્યનો મિહમા સાચવવો 
છ જ કોને ે ? ƨવાદનો મિહમા ના સાચવે ! અન આવા આકષક સદર ફરાળવાળા ̑તની આગળ પાછળનોે ંર્ ુ  
ઈિતહાસ જાણો છો ? ̑તની આગલી રાત જરાક મોȮ જમવા બસ ત્યાર ઘરવાળા પણ આ˴હ કરીન બ ે ં ે ે ે ં ે ેુ
રોટલી વધાર ખવડાન ન કહ ક કાલ તો ઉપવાસ છ માટ શાિતથી જમોે ે ે ે ે ે ે ે ં . શી ઉતાવળ છે ? બીȐ િદવસ ે
ઉપર કɖુ ંતવ ભરપટ ફરાળ થાયે ં ેુ , ન રાત સતા પહલા જ કહી દવામા આવ ક આȐે ે ૂ ે ં ે ં ે ે  માર ઉપવાસ છ માટે ે ે 
કાલ રસોે ઈ જરા વહલી બનાવજોે . આવા ઉપવાસ આરોગ્યĮપી વૈકઠમા કવી રીત પહҭચાડુ ં ં ે ે ે ? અનારોગ્યના 
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નરકમા પહҭચાડ તો ભલં ે ે. એ િદવસ ઘરની Ęીઓન આરામ તો મળ જ ðાથીે ે ે ં  ? ભાર ખાવાથી આળસ ે
આવે, әઘ આવ ન ભગવાનના ભજનન બદલ ƨવપ્નાે ે ે ે નંી પરપરા ચાલ ં ે ત નફામાે .ં ̑ત ક ઉપવાસનો ે
આખો ઉĆેશ માયҴ જાય છે. 

̑તન િદવસ કવળ ȳધ લવાય તો સાȿે ે ે ેૂ ુ. ત શð ના હોય તો ફળ લે ઈ શકાય. નિહં તો એકવારન  ુ ં
સાધારણ ફરાળ લઈ શકાય. એ િદવસ ે સĆિવચાર, સĆવાચન ન સત્કમે ર્ કરવાનો આ˴હ રખાય ત મહત્વન ે ંુ
છે. તો ̑ત લાભકારક થઈ શકે. Ɇ તો એકાદશીન િદવસ ફક્ત ȳધ જ લӘ Ġું ે ે ંૂ . એટલ બારસન િદવસ જ ે ે ે
ચમત્કાર થાય છે. પટ સાફ થે ઈ જાય છે. મળ તȳરƨત શરીરન છાȐ તવો નીકં ે ેુ ળ છે ે. એટલ કોે ઈ મન ȶછ ે ૂ ે
છ ક ે ે એકાદશી કરવાથી વૈકઠ મળ છુ ં ે ે? તો Ɇ તો તરત જ ઉĂર આȶ Ġ ક દર બારસ આરોગ્યĮપી વૈકઠ ુ ં ં ં ે ે ંુ ુ
મળ છે ે. એટɀ બધ વહɀુ ુ ું ે .ં તમા િવલબ નથી લાગતોે ં ં . 

̑તની પાછળની ભાવના એવી રીત િ́િવધ છે ે: ƨવાƨથ્યની ભાવના, જીવનની સધારણા ન ુ ે
̆ભપરાયણતાની ભાવના તથા પરમાત્માની ̆ા�પ્ત કરીન પરમ શાિત મળવવાની ભાવનાુ ે ં ે . એ ભાવનાન ે
સાથર્ક કરીએ તો જીવન સફળ થાય. 

 
*   *   *   *   *
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૧૬. સવા અન આધ્યાિત્મકતાે ે  
 

પોતાન સમાજસવક તરીક ઓળખાવનારા ȶȿષો તરફથી અવારનવાર ȶછવામા આવ છ ક ે ે ે ૂ ં ે ે ેુ ુ
આજના Ȼગમા સમાજસવાન મહત્વ વધાર છ ક આધ્યાિત્મકતા અથવા તો ુ ું ે ં ે ે ે ઈĖરભિક્તનુ ં ? સમાજની 
સવામા જ Ƀ સાચી આધ્યાિત્મકતા અથવા તો ે ં ંુ ઈĖરભિક્ત નથી સમાઈ ? સમાજની યથાશિક્ત સવા કરતા ે
રહીએ ત Ƀ જીવનના સાફƣયન માટ પયાપ્ત નથી ક આધ્યાિત્મકતા અથવા તો ે ં ે ે ેુ ર્ ઈĖરભિક્તનો આ̒ય 
લવાનો ઉપદશ આપો છોે ે  ? તમારો ઉપદશ Ƀ આ ભૌિતક િવકાસના ̆વĂપરાયણ જમાનામા લશે ં ં ેુ ૃ  પણ 
અસર પહҭચાડી ક સફળ થે ઈ શક તમ છે ે ે ? આધ્યાિત્મકતા ક ે ઈĖરભિક્તન ે માટ માણસન અવકાશ જ ðા ે ે ં
છે ? અન આજના જમાનામા એન માટ ƨથાન જ ðા છે ં ે ે ં ે ? 

બીજા કટલાક ȶȿષોના મનમા પણ એવા ̆ĕો ઉત્પđ થતા હોય છે ં ેુ ુ . એવા ̆ĕો ઉત્પđ થાય એ 
ƨવાભાિવક છે. મહત્વ કોન વધાર છું ે ે, સમાજસવાને ં,ુ આધ્યાિત્મકતા અથવા તો ઈĖરભિક્તનુ ં ? એ ̆ĕના 
̆ત્ȻĂર Įપ તો એટɀ જ કહી શકાય ક મહત્વ સમાજસવાુ ુે ં ે ે , આધ્યાિત્મકતા અથવા તો ઈĖરભિક્ત બનન છં ે ં ેુ . 
ƥયિક્ત અન સમ�Ƨટન માટ બન આવƦયક છે ે ે ં ે ે, આવકારદાયક છે, આશીવાદ Įપ છર્ ે, અન બનમાથી એકની ે ં ે ં ે
ઉપક્ષા નથી કરી શકાય તમે ે . ƥયિક્ત તથા સમ�Ƨટના સƠયક ધાર્ ણ-પોષણમા બન કીમતી ભાગ ભજવ છં ં ે ે ે. 
એ બન ƥયિક્ત ક સમ�Ƨટ બ ӕખ Ȑવા છં ે ે ે ં ે. બન ӕખમાથી કોં ે ં ઈ એક ӕખન મહત્વ વધાર છ એમ ના કહી ુ ં ે ે
શકાય, તવી રીત એે ે  બનન મહત્વ સરȣ છં ે ં ં ેુ ુ . સમાજની સવામા જ સાચી આધ્યાિત્મકતા ક ે ં ે ઈĖરભિક્ત 
સમાઈ જાય છ એવ તો કવી રીત કહી શકાે ં ે ેુ ય ? એમ માનવ અન કહવ ભલભરɀ છુ ુ ું ે ે ં ૂ ે ં ે. સમાજસવા અન ે ે
આધ્યાિત્મકતા બન એક વƨȱ નથીં ે ુ . બનના બધારણં ે ં , બનના કતƥયક્ષ́ અન બનના આદશ ȩદા છં ે ે ે ં ે ેર્ ર્ ુ . એ 
બનનો સમન્વય થં ે ઈ શકે, અથવા તો એ બનની વƍચ એકĮપતા સાં ે ે ધી શકાય એ સાચ છું ે, પરȱ એ બનમા ં ં ે ંુ
કટલોક મહત્વનો ે મળભત તફાવત તો છ જૂ ૂ ે . સાચી આધ્યાિત્મકતા ક ે ઈĖરભિક્ત સૌમા ંઈĖરની ઝાખી ં
કરવાનો તથા સૌની યથાશિક્ત સવા કરવાનો સદશ તો આપ જ છે ં ે ે ે, પરȱ એની સાથ સાથં ે ેુ . એથી આગળ 
વધીને, મનƧયુ -ƨવભાવની સધારણા કરવાન પણ શીખવ છુ ુ ં ે ે. માણસન સદાચારી અન નીિતમાન બનવાની ે ે
̆રણા ȶરીે ૂ  પાડી, પોતાની અંદર રહલા પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરવાની આìા કર ે ે
છે. એવી રીત પરમ શાિતની ̆ા�પ્તે ં  કરાવીન એ જીવનન ધન્ય ક ઉત્સવે ે ે મય કરી દ છે ે. સમાજસવામા રસ ે ં
લનાર માણસન બધ જ ધ્યાન બહારની ȳિનયામા રહȱ હોય છે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુુ , ત્યાર આધ્યાિત્મકતાનોે  અનરાગી અંતમખ ુ ુર્
બનવા તરફ વધાર ન વધાર ધ્યાન આપતો હોય છે ે ે ે. એનો આનદ પણ એમા જ હોય છં ં ે. એટલ સમાજસવા ે ે
અન આધ્યાિત્મકતા એક જ છ એમ માની લવાની જĮર નથીે ે ે . જીવનના સાફƣયન માટ સમાજસવા કરતા ે ે ે
રહીએ ત પયાપ્ત છે ેર્ , અન સમાજસવક આધ્યાિત્મકતાનો આ̒ય લવો આવƦયક ને ે ે ે થી, એમ માનવાની પણ 
જĮર નથી. જીવનના સાફƣયન માટ સમાજસવાે ે ે  ઉપરાત આધ્યાિત્મકતા ક ં ે ઈĖરભિક્ત અથવા તો 
આત્મિવકાસનો આ̒ય પણ લવો પડશે ે. એકલી સમાજસવાથી નિહ ચાલે ે. 

માણસ Ԍયાર સમાજસવાન જ સવ કાે ે ે ંર્ ઈ સમજીન બિહમખ બનતો જાય છે ેુર્ , અન આિત્મક સધારણા ે ુ
ક િવકાસ તરફ ઉદાે સીન બનીન ӕખમӄચામણા કર છે ં ે ે, ત્યાર પિરણામ Ƀ આવ છ ત જાણો છોે ં ે ે ેુ  ? સવા ફક્ત ે
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મવાન માટ જ થવા માડ છે ે ે ં ે ે, અહતા ન મમતાથી ̆રાં ે ે ઈન થવા લાગ છે ે ે, એમાથી રાગĎષ તથા આસિક્ત ં ે
જાગ છે ે, માણસ પક્ષાપક્ષી, ȶવ˴હૂ ર્ , ̆પચ ન ̆લોભનોનો િશકાર બન છં ે ે ે, લǛમી, પદવી તથા સĂાની 
અદƠય લાલસાથી લોɀપ થુ ઈન ̆વિĂ કર છે ે ેૃ , માણસાઈન ગૌણ ગણ છ અન ગીર મક છે ે ે ે ે ૂ ે ે, તથા બીજાની 
િન:ƨવાથ ન ન̊ સવાની ભાવનાન જતન કરવાન બદલ ƨવાથ તથા ઘમડ ન દભન પોષણ કર છર્ ર્ે ે ં ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . 
સમાજના ઉત્કષના આદશન સવવાન બદલ એ પોતાની ƥયિક્તગત ર્ ર્ ે ે ે ે સખુ-સમ�ćન માટ જીવવા માડ છૃ ે ે ં ે ે. 
એવી સવા ƥયિક્ત ક સમ�Ƨટનો ઉćાર કવી રીત કરી શકે ે ે ે ે ? એન આદશે ર્, અિભનદનીય અથવા તો ં
આશીવાદĮપ પણ કોણ કહી શકર્ ે ? 

આȐ ચાર તરફ એવી સવાની બોલબોલા છે ે ે, અન એવા સવકોની ભરમાર છે ે ે, એવ તમન નથી ુ ં ે
લાગȱ ુ ં ? એવા સવકો િબલાડીના ટોપે ની પઠ ઉગી નીકƤયા છે ે ે. સમાજમા સવકોન સƉયાબળ વધ એ ં ે ં ં ેુ
અત્યત આવકારદાયક છ અન એક સાȿ િચĚ છં ે ે ં ેુ . પરȱ એ સવકો સાચા બનં ે ેુ , સત્વȤણી થાયુ , 
સદાચારપરાયણ બને, અન વધાર ન વધાર સવાભાવી બને ે ે ે ે ે, એની આવƦયકતા વધાર હોય છે ે. એન ખાસ ુ ં
ધ્યાન રાખવ પડ છું ે ે. સમાજની સમ�ćૃ , સƉયાબળથી નથી વધતીં , પરȱ સત્વથી વધ છં ે ેુ . એ સત્વ, 
સદાચારપરાયણતા અને િન:ƨવાથ સાચો સવાભાવ ર્ ે ઈĖરભિક્ત અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની સાચી 
િનƧઠામાથી આવતો હોય છં ે. એમાથી જ એનો આિવભાવ થાય છં ેર્ . પરȱ એના તરફ ધ્યાન જ કોન છં ં ેુ ુ  ? 
આધ્યાિત્મકતાની અગત્ય જ Ԍયા ન ત્યાં ે  ંજણાતી હોય ત્યા એની િનƧઠાન માટ તો મહનત કર જ કોણં ે ે ે ે  ? 
પિરણામે સવકોમાથી સાચી સવાભાવના અȳે ં ે ૃ Ʀય થઈ જાય. આȐ બધ એવ જ િચ́ ઊપસી આƥȻ છ ને ં ં ે ેુ ુ  ? 
લોકો પદ અન ̆િતƧઠાન માટ પડાપડી કર છ ન પૈસાન માટ જ ̆વિĂમા પડ છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેૃ . સવકોમા આત્મિનરીક્ષણે ં , 
આત્મɃ�ć અન િચંતનનો અભાવ છુ ે ે. આધ્યાિત્મકતા ̆ત્ય ȳે ુલક્ષ કરવાથી અભાવ નિહર્  મટે; ઘટશ પણ નિહે , 
પરȱ વધતો જશં ેુ . લોકસવકો આધ્યાિત્મકતાે , ઈĖરભિક્ત ક આિત્મક િવકાસના અનરાગી બન તો તમની ે ે ેુ
ĳદયɃ�ć સધાશ અન તમન બળ મળશુ ે ે ે ે ે. એ બળના ̆ભાવથી ̆લોભનો ન ભયƨથાનોનીે  વƍચથી એ ે
સહીસલામત પાર નીકળી શકશે, અન સદાય જા˴ત રહવાની યોગ્યતા મળવશે ે ે ે ે. એવી રીત એમના કામમા ે ં
પાર વગરની મદદ મળશે. 

હવ તમ સહલાે ે ે ઈથી સમજી શકશો ક ભૌિતક િવકાસના જમાનામા પણ આધ્યાિત્મકતાની ે ં
આવƦયકતા તો છ જે , એટɀ જ નિહ પણ ઘણી મોટી આવƦયકતા છું ે. આધ્યાિત્મકતા કોઈ એક જ જમાનામા ં
આવƦયક છ અન બીજા જમાનામા આવƦયક નથી એવ નથી સમજવાને ે ં ં ંુ .ુ આધ્યાિત્મકતાન કોે ઈ જમાનાનુ,ં 
દશન ક કાળન બધન નથી નડȱે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ કારણ ક બધા જ દશકાળ ક જમાનાઓમા િચĂની Ƀ�ધ્ધે ે ે ં ુ , જીવનની 
સધારણા અન આત્મદશનની ઉપયોગીતા તો એકસરખી રહવાની જુ ે ેર્ . આધ્યાિત્મકતાન માટ માણસન ે ે ે
અવકાશ ના હોય તે કોઈ ગૌરવ લવા Ȑવી ક અિભનદન આપવા Ȑવી વƨȱ નથીે ે ં ુ . એવો અવકાશ કાઢવો 
જોઈએ. જો ઈƍછાની ̆ામાિણકતા ન ઉત્કે ટતા હશ તો અવકાશ તો એની મળ આવી મળશે ે ે ે. અવકાશ તો 
માણસ શોધી કાઢશે. અન શોધી કાઢવો જ જોે ઈશે.  

આધ્યાિત્મકતા, ઈĖરભિક્ત ક આિત્મક િવકાસન નામ લોકસવાનો સદતર ત્યાગ કરવો ક ે ે ે ે ં ે
સવાભાવની ઉપક્ષા કરવી એ ે ે પćિત પણ ̆ામાિણક છ એવ નિહે ંુ  કહી શકાય. કટલાક લોકો એવી પćિતન ે ે
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̆ામાિણક માન છ ત તમની ભલ છે ે ે ે ૂ ે. આધ્યાિત્મકતાનો અનાદર કરનારી સમાજસવા ન સમાજસવાન ે ે ે ે
િનરથક અથવા અસાર કહી બતાર્ વનારી આધ્યાિત્મકતા બન અȶણ છ એ યાદ રાખવાની જĮર છં ે ૂ ે ેર્ . એ 
બનનો સમળ જ ƥયિક્ત તથા સમ�Ƨટન માટ મગલકારક છં ે ે ે ે ં ેુ . સમ�Ƨટન માટ તો ખાસે ે .  

 
*   *   *   *   * 
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૧૭. સાચ ધમાચરણું ર્  
 

સસારમા કાં ં ઈં એક ̆કારના માણસો છે ? એમા ȩદી ȩદી જાતના માણસો મળી આવ છં ે ેુ ુ . આ તો 
એક િવશાળ, િવિવધરગી બગીચો છં ે, અન એમા અનક ̆કારના વક્ષોે ં ે ં ૃ , ફળ તથા ĭલો છે. માણસોની ̆કિત ૃ
િભđ િભđ છે. કોઈન ધમે ર્, ઈĖર ક આધ્યાિત્મકતાની વાતો ગમ છ તો કોે ે ે ઈન તની સગ ચઢ છે ે ૂ ે ે. તવા બીજી ે
̒ણીના માણસો વારવાર ȶછ છ પણ ખરા ક અત્યાર આપણા દશને ં ૂ ે ે ે ે ે ે શાની જĮર છે ? સવાનીે , સપનીં , 
સહકારની, ƨવાથત્યાગનીર્ , શાિંતની, સમ�ćની ક ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાનીૃ ે ર્  ? 

એવા માણસોન Ɇ કહીશ ક બનનીે ં ે ં ેુ . આપણા દશન બનની જĮર છે ે ં ે ે. કોઈ પણ દશ સવાે ે , સપં, 
સહકાર, ƨવાથત્યાગ ક શાિત િવના આગળ નથી વધી શકતોર્ ે ં , અન એ દશની ̆જા ે ે સમ�ćૃ , શિક્તશાળી ક ે
સખી પણ નથી થુ ઈ શકતી. આપણા લોકનતાઓએ આપણન એ Ȥણો તથા િવશષતાઓ કળવવા માટ ે ે ે ે ેુ
અવારનવાર સચનાઓ ȶરા પાડી છૂ ૂ ે, પરȱ એ સચનાઓનો ȶરȶરો આમલ આપણ ત્યાં ૂ ૂ ે ૂ ે ંુ  હȩ ȶરȶરો નથી ુ ૂ ે ૂ
થઈ શðો એ એક કȬ છતા સાચી હકીકત છુ ં ે. Ȑમની મારફત એ િવશષતાઓના ƥયાપક ̆ે સારની આશા 
રાખવાની આવતી હતી ત નતાઓ જ સĂા તથા ̒ીે ે  ન ે સપિĂની હોડમા પડÈા છં ં ે. પછી સામાન્ય ̆જાજનન ંુ
તો કહવ જ Ƀે ં ંુ  ુ ? આવ વખત ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાની સાચી સમજણ આપણન મદદĮપ થે ે ેર્ ઈ 
પડશે. એની મદદથી જીવન ઉĂરોĂર િનમળ બનશર્ ે, ન Ȑ જડતા તથા ઝરી તત્વોે ે  જીવનમા જડ ઘાલીન ં ે
બસી ગયા હશ ત પણ ધીમ ધીમ ન તĆન િનમળે ે ે ે ે ે ર્  થશે. એટલ ક ધમ અથવા આધ્યાિત્મે ે ર્ કતા છવટ ે ે
િવશાળતા, ઉદારતા, સવાે , સપં, સહકાર, ƨવાથત્યાગ તથા શાિત તરફ લર્ ં ઈ જશે. એ ̃�Ƨટએ જોતા એની ં
િકંમત વધી જાય છે, ન જીવનન માટ એ ઉપયોગી ȶરવાર થાય છે ે ે ૂ ે. 

ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતા માનવમનન મȿદડ છર્ ુ ં ે ં ેુ . એના િસવાયની સવા તથાે  બીજી લૌિકક 
̆વિĂઓ મોહ ઉત્પđૃ  કરનારી, મમત્વ જગાડનારી, આસિક્તથી આવĂ કરનારીૃ , ક રાગĎષવાળી થવાનો ે ે
ȶરતો સભવ રહ છૂ ં ે ે. આȐ દખાય છ પણ એવે ે ં.ુ મકૂ સવકો તથા સામાન્ય માણસોના મોટા ભાગના વગે ર્ન ંુ
િનરીક્ષણ કરતા એ વાતન ȶ�Ƨટ મળ છં ે ે ેુ . ધમ અથવા આધ્યાિત્મકતાની ભાવનાવાળો માણસ કમ કરવા ર્ ર્
છતા એની ȸરાં ૂ ઈઓ ક બદીઓથી મક્ત રહી શકશે ેુ , અન એવી રીત એના કમҴ એન માટ તથા બીજાન સાȿ ે ે ે ે ે ુ
આશીવાદĮપ ઠરશર્ ે. એ હમશા ં ે ઈĖરથી ડરીને, નીિત ન સદાચારની મયાદાન આવƦયે ેર્ ક ગણીને, કામ કરશે. 
અન એના પિરણામ સમાજન મોટી મદદ મળશે ે ે ે. આપણા જાહર જીવનમા Ȑ નાની મોટી બદીઓ છ ત ે ં ે ે
ધમના સાચા આચર્ રણથી એવી રીત ȳર થે ૂ ઈ શક તમ છે ે ે, અથવા ધમન સાચ આચરણ આપણી ર્ ુ ું ં
આȩબાȩની અસમાનતા તથા દીનતાુ ુ , િનરક્ષરતા, અછત, ƨપધાર્, ȱƧણા તમજ અશાિતનો પણ અંૃ ે ં ત 
આણીન એક સખી સવાદીે ંુ , શાત સમાજની રચનામા પોતાનો ફાળો આપી શક તમ છં ં ે ે ે. એન કતƥયક્ષ́ ુ ં ેર્
એવી રીત ધાયા કરતા ઘણ મોȬ છે ં ં ં ેર્ ુ ુ . એથી માનવમનની અન એ Ďારા સમƨત સમાજની કાયાપલટ કરી ે
શકાય તમ છે ે. 

અત્યાર આપણ ત્યા Ȑ ધમચરણ થાય છ એથી માનવની પોતાની તે ે ં ેર્ થા સમાજની કાયાપલટ થાય 
છ ક નિહે ે , અન થાય છ તો કટલા ̆માણમા થાય છે ે ે ં ે, એ ̆ĕ ȩદો છુ ે. Ȑ ધમન પાલન આપણ ત્યા થાય છ ર્ ુ ં ે ં ે
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ત ધમ મોટભાગ મિદરોે ે ે ંર્ , મિƨજદો, િગરજાઘરો, સત્સગોં , કથાકીતનોર્ ; ક જપ તથા યì Ȑવી બાĜ િ˲યાઓ ે
ȶરૂતો જ મયાિદત રહતો હોયર્ ે , અન જો એનો આધાે ર લઈન માણસ સધરવાની ન જીવનન શિક્તશાળી ક ે ે ે ેુ
સાિત્વક કરવાની કોિશશ ના કરતો હોય તો એવા ધમપાલનથી ધારલો હȱ નિહર્ ે ે ુ  સરી શકે. એ ધમપાલન ર્
કવળ ઉપર ઉપરને ં,ુ દખાવ ȶરȱ ન જડ રહશે ૂ ં ે ે ેુ . એવા ધમપાલનન આપણ સાચ ધમપાલન નથી કહતાર્ ર્ે ે ં ેુ . 
સાચ ધમપાલન તો એ છ Ȑ માનવન પોું ે ેર્ તાનો માનવ તરીકનો ધમ શીખવ છે ે ેર્ , પોતાના ઘર તરફના, 
પાડોશી ̆ત્યનાે , સમાજ ̆ત્યનાે , દશ ̆ત્યના તથા છવટ ે ે ે ે ઈĖર ̆ત્યના કતƥયનો સદશ ȶરો પાડ છે ં ે ૂ ે ેર્ , અન ે
એનો અમલ કરવાની તાકાત આપ છે ે. એવુ ંધમાચરણ જ ƥયિક્ત તથા સમ�Ƨટર્ ન માટ મગલમય બની શકે ે ં ે. 
આપણ ત્યા ે ં ધમાચરણ થાય છર્ ે, પરȱ એની Ďારા િવવકની ̆ા�પ્ત નથી થતીં ેુ , માનવતા નથી જાગતી, 
કતƥયર્ ની દીક્ષા તથા િનƧઠા નથી મળતી, અથવા મળ છ તો પણ અત્યત ઓછા ̆માણમાે ે ં ,ં એટલ એની ે
મારફત ધારલો લાભ નથી થતોે , પિરણામ દોષનો ટોપલો ધમ અન ધમચારણ પે ેર્ ર્ ર નાખી દવાય છે ે. પરȱ ં ુ
દોષ માનવની પćિતનો, વિĂનો તથા ઓછી ક અધરી સમજનો છૃ ે ૂ ે. એ વિĂ ન પćિતન પલટાવવામા આવ ૃ ે ે ં ે
તો ધમચરણ ર્ ઘણ ઉપયોગી બની શકું ે. તની Ďારા માનવ ન માનવસમાજની બધી જ બદીઓ ȳર થે ે ૂ ઈ શકે, 
એમા લશ મા́ પણ સદહ નથી કરવા Ȑવોં ે ં ે . 

 
*   *   *   *   *
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૧૮. સનાતન ધમન રહƨયર્ ુ ં  
 

િવƉયાત વૈìાિનક આઈઝક ન્Ȼટન Ȥȿત્વાકષણના મશɆર િસćાતની શોધ કરી અન એ શોધ ે ૂ ે ં ેુ ુ ર્ ૂ
સસારના િશિક્ષત સમાજ સમક્ષ મકી ત પહલા Ƀ Ȥȿત્વાકષણનો એ િસćાત સસારમા કામ નહોતો કરતોં ૂ ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્  ? 
ન્Ȼટનની શોધ પહલા સસારમા Ƀ એન અિƨતત્વ જ ન હȱૂ ે ં ં ં ં ં ંુ ુ  ુ? કદરત Ƀ એ િનુ ુ ં યમના આધાર નહોતી ચાલતી ે
અન ન્Ȼટન શોધલા િસćાત પછી જ ચાલતી થે ૂ ે ે ં ઈ ? એ િસćાતની શોધ થં ઈ ત પહલા પણ વક્ષ પરથી ġટા ે ે ં ંૃ
પડલા ફળો ȶથ્વી પર જ પડતા હતાે ં ં ંૃ , એ કાઈં અવકાશમા અધ્ધં ર ન અધ્ધર નહોતા રહતાે ં ે .ં ચ̃ં સયની ૂ ર્
આȩબાȩ ફરતોુ ુ , ȶથ્વી ચ̃ની આȩબાȩ ફરતીૃ ં ુ ુ , ન ત ઉપરાતે ે ં , પોતાની ધરીની આસપાસ પણ ફયા કરતીર્ . 
ન્Ȼટન એના રહƨયન ઉĆઘાટન કȻ એટɀ જૂ ે ં ંુ ુ ુ¿ . 

સસારના બીજા મહાન વૈìાિનક આં ઈન્ƨટાઈન સાપક્ષવાદનો િસćાત શોધી કાઢÇોે ે ં - ‘િથયરી ઓફ ે
િરલટીવીટીે ’. ત ̆માણ દશે ે ે , કાળ, સમય Ȑવા િવભાગો ક�ƣપત અથવા તો અનક વિĂે ૃ ન લીધ ે ે પદા થાય ે
છે, અનત કાળ અન ƨથળમા એવા િવભાગો ખરખર અિƨતત્વ નથી ધરાવતાં ે ં ે . 

પરȱ આં ુ ઈન્ƨટાઈનની એ શોધ પહલા એન રહƨય Ƀ સસારમા કામ નહોȱ કરȱે ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ  ુ? કામ તો કરȱ જ ુ ં
હȱ ુ,ં પરȱ લોકો એનાથી અનિભì હતા એટɀ જં ંુ ુ . આઈન્ƨટાઈન િદવસોે , મિહના ક વરસો સધી ̆ે ુ યોગ તથા 
સશોધન કરીન એ રહƨયન મિત�મત કȻ એટɀ જં ે ે ૂ ં ંુ ુ¿ . ભારતના મહાȶȿષોએ વરસો પહલા એન મળતા Ć�Ƨટુ ુ ે ં ે -
સ�Ƨટવાદના સદર િસćાતની રચના કરી હતીૃ ુ ં ં . િવĎાનો એ વાતન સારી પઠ જાણ છે ે ે ે ે. આઈન્ƨટાઈન એન ે ે
આધિનક વૈìાિનક ̆યોગો Ďારા િસć કરી બતાƥયો તથી લાુ ે ગતાવળગતા લોકોનો િવĖાસ એમા વધી ં
પડÈો. 

ભારતના ́ીજા મહાન વૈìાિનક ̒ી જગદીશચ̃ બોઝ ̆યોગ કરીન સસારન ચકીત કરી નાખનારી ં ે ે ં ે
એવી અવનવી વાતની શોધ કરી ક વનƨપિતમા પણ જીવ છે ં ે. એ અગાઉ મોટા ભાગના લોકો એમ માનતા 
ક વનƨપિત જડ અથવા િનજ�વ છે ે. પરȱ ભારતના એ સં ુ ȶતની શોધ વૈìાિનક જગતમા ˲ાિત કરીૂ ે ં ં . હવ ે
̆ĕ એ થાય છ ક ત પહલા Ƀ વનƨપિત િનજ�વ હતીે ે ે ે ં ંુ   ? ના, િબલકલ નિહુ . 

ભારતના વૈિદક કાળના ૠિષવરોએ તો સાફ શƞદોમા જાહર કȻ છ ક ચરાચરમા પરમાત્માનો પરમ ં ે ે ે ંુ¿
̆કાશ િવČમાન હોવાથી બધ િચન્મય જ છું ે, અન જડ તથા ચે ેતન Ȑવા ભદો તો ઉપર ઉપરનાે , કામચલાઉ 
અથવા ƥયાવહાિરક છે. પરમાત્મ તત્વ જડ કહવાતા પદાથҴમા પણ છે ં ે, પરȱ Ȥઢં ૂુ , સǛમĮપૂ ે, સɄપ્ત અથવા ુ ુ
અ̆કટ છ એટɀ જે ંુ . જગદીશચ̃ બોઝ એ ̆ાચીન િવચારધારા પર વૈìાિનક સશોધનની મહોર મારી એવ ં ે ં ંુ
કહી શકાય. Ȥȿત્વાકષણુ ુ ર્ , સાપેક્ષવાદ તથા વનƨપિતમા જીવતત્વ હોવાના િસćાતો તો સસારમા પહલથી જ ં ં ં ં ે ે
કામ કરી રĜા હતા. ન્Ȼટનૂ , આઈન્ƨટાઈન તથા જગદીશચન્̃ બોઝ એન નવસરથી પદા નથી કયા પરȱ ે ે ે ે ંર્ ુ
શોધી કાઢÇા ક િસć કયા છે ેર્ . 

અવિનમા અમિરકાન ં ે ંુ અિƨતત્વ તો લાબા વખતથી હȱં ં,ુ પણ કોલબસ એની ં ે શોધ કરી ત્યારથી જ 
લોકો તો એન જાણતા થયાે . કોલબસ અમિરકાના એ અવનવા ̆દશનો સȒક ન હતો પણ સશોધક હતોં ે ે ં , 
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અથવા કહો ક સૌથી ̆થમ જોનારો હતોે . તવી જ રીત પલા વૈìાિનકો પણ લાબા વખતથી કામ કરનારા ે ે ે ં
નૈસિગ�ક િનયમોના ક રહƨયોના ̃Ƨટા અથવા ઉĆગાતા હતાે . 

આટલી વાત જો સારી પઠ સમજાે ે ઈ ગઈ હશ તો ૠિષઓન ે ે ‘̃Ƨટા’ શા માટ કહવામા આવ છ એ ે ે ં ે ે
હકીકત પણ સહલાે ઈથી સમજાઈ જશે. ૠિષઓની એવી મïમ માન્યતા હતી ક પરમાત્માની પઠ તમન ે ે ે ે ંુ
ìાન પણ સનાતન છે, અથવા તો અનતકાળથી ચાƣȻ આવ છં ં ે ેુ . એ ìાનનો પાવન ̆કાશ પરમાત્માની પઠ ે ે
શાĖત છે, હતો અન રહશે ે ે. ૠિષઓએ ત તપ તથા પિવ́તાનો આ̒ય લે ઈન પરમાત્માની કપાથી એ ે ૃ
ìાનન ઝીƣȻ તમજ ̆ગટ કȻ છ એટɀ જે ં ે ે ંુ ુ ુ¿ . એ ìાનના એ ĘƧટા ક ƨવામી નથી પરȱ ̃Ƨટા છે ં ેુ . એ અનાિદ, 
શાĖત ìાન̆કાશન સસારના િહત માટ ̆કટ કરવામા અન ̆સરાવવામા પોતે ં ે ં ે ં ે મા́ િનિમĂ બન્યા 
હોવાથી, એના પર એમણ માિલકીપણાની મહોર નથી મારીે . એ ìાન પરમાત્માન પોતાન ક પરમાત્મામય ુ ું ં ે
છ એવ એમણ જાહર કȻ છે ં ે ે ેુ ુ¿ . એમા એમની ̆ખર પરમાત્મપરાયણતા તથા ન̊તા દખાય છં ે ે. વદ Ȑવા ે
ìાન˴થોન એવા િવશાળ ભાવાથમા જ મનƧયરિચત નિહ પરં ે ં ંર્ ુ ȱ ુઈĖર̆ણીત કહવામા આવ છે ં ે ે. 

માનવજાિતના પરમ મગલન માટ ધમનો Ȑ સદશ એમણ આપ્યો એ ં ે ે ં ે ેર્ ધમર્ના પર પણ કોઈ િવશષ ે
ƥયિક્તની મહોર મારવાન બદલે ે, એ ધમન એમણ ર્ ે ે ‘સનાતન ધમર્’ના િવશાળ નામ ઓળખાƥયો છે ે. એન ે
‘વૈિદક ધમર્’ ક ે ‘િહંȳ ધમુ ર્’ પણ કહવામા આવ છે ં ે ે. ȳિનયાના ુ બીજા ધમҴ કોઈ ન કોે ઈ મહાન ધમસƨથાપકના ર્ ં
નામ સાથ સબધ ધરાવ છે ં ં ે ે, અન એમના િવના એ ધમҴ ટકી નથી શકતાે . જો એ ધમƨથાપકોના નામોન ર્ ં ે
કાઢી લઈએ તો એ ધમҴનો સમ˴ આત્મા ચાƣયો જાય છે. પરȱ સનાતન ધમં ુ ર્ન તવ નથીુ ું ે ં . ત તો િસćાતો ે ં
અન આદશҴના આધાર પર ઊભો થયો છે ે, સ̃ઢ બન્યો છુ ે, ન એમન અગત્ય આપી આગળ વધ્યો છે ે ે. 

બીજા ધમҴ પોતાના એકાદ ધમƨથાપકના જીવન માટ ગૌરવ લ છર્ ે ે ે, પરȱ ભારતના સનાતન ધમમા ં ંુ ર્
તો એવા એકકથી ચિઢયાતાે , અનક લોકોĂર મહાȶȿષો પદા થયા છે ે ેુ ુ . છતા પણ એ ધમનો આત્મા એવા ં ર્
̆તાપી ȶȿષોમા જ સીિમત નથી થયોુ ુ ં . એના િસćાતો શાĖત છ અન ભારતની જ નિહ પરȱ સ�Ƨટની ં ે ે ં ુ ૃ
સઘળી ̆જાઓન માટ કામના છે ે ે. એટલા માટ જ એ સનાતન છે ે, સવҴપયોગી છ અન સવમગલ છે ે ં ેર્ . 

ƥયિક્તȶજા ભાૂ રતમા ચાɀ થં ુ ઈ છ અન મહાન લોકોĂર ે ે ƥયિક્તની ȶજાનો ̆સાર થયો છૂ ે; પરȱ ં ુ
ƥયિક્તન ે ‘પરમાત્માની ̆િતિનિધ’ માનીન જ ȶજવામા આવી છે ૂ ં ે. એ ̃�Ƨટએ જોતા ƥયિક્તન નિહ પણ ં ે
પરમાત્માન જ ȶԌય તથા ̆શƨય માનવામા આƥયા છે ૂ ં ે, અન એમનો જ આરાધ્ય અન આદશĮપ અંગીકાર ે ે ેર્
થયો છે. માટ તો ધમન કોે ેર્ ઈ ƥયિક્તિવશષના નામની સાથ સાકળી લવાન બદલે ે ં ે ે ે, એન સનાતન િસćાતો ે ં
તથા સનાતન પરમાત્માની ̆ા�પ્તન સાધનું , વાહન ક માધ્યમ માનીને ે, સનાતન ધમન સારવાહી નામ ર્ ુ ં
આપવામા આƥȻ છં ં ેુ . સનાતન ધમન એ રહƨય શાિતȶવક સમજવા Ȑવ છર્ ર્ુ ું ં ૂ ં ે. 

(૨)  ìાન અન િવìાને  

આવા મહાન ધમ અથવા તો એની અિભƥયિક્ત કરનારી સાƨકિતક પરપરા માટ ખરખર ગૌરવ ર્ ં ં ે ેૃ
લવાે  Ȑવ છું ે. એ ધમ ક સƨકિતના વારસાન માટ કોર્ ે ં ે ેૃ ઈપણ ̆જા ગૌરવ અથવા આદરભાવની અિધકાિરણી 
બની શક છે ે. એની પરપરામા આપણન પણ Ėાસ લવાન સĆભાગ્ય સાપડȾ છ એ કાં ં ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ઈ Ȑવીતવી વાત ે
નથી. એનો ȶરȶરો લાભ લૂ ે ૂ ઈએ અન આપણા તથા બીજાના જીવનન ઉƏજવળ કરવાનો ̆યત્ન કરીે ે  
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ġટીએ એ આવƦયક છે. એ ધાિમ�ક ક સાƨકિતક પરપરાન સારી પઠ સમજીન વધાર ̆તાપી ન ̆કાશવાન ે ં ં ે ે ે ે ે ેૃ
બનાવવામા જીવનનો િવિનયોગ કરીએં , અથવા એન અિધક સૌરભથી ભરીએે , એથી િવશષ ĮȮ બીȩ Ƀ ે ં ં ંુ ુ ુ
હોઈ શકે ? 

સનાતન ધમ વદર્ ે , ઉપિનષદ ક ગીતા Ȑવા ˴થોનો જ બનલો છ એવ નથી ે ં ે ે ંુ સમજવાનુ.ં એ ˴થો ન ં ે
એવા બીજા ˴થો એના ̆ાણન ̆િતિનિધત્વ કર છ અન એન સમજવામા સહાય કર છ એ સાચં ં ે ે ે ે ં ે ે ંુ ,ુ પરȱ એ ં ુ
પણ એટɀ જ સાચ છ ક એનો આત્મા એવા બધા ˴થોમા જ સીિમત ક કદ નથી થયોુ ું ં ે ે ં ં ે ે . એ તો અનત છં ે, એ 
કોઈ ˴થોના માળખામા ȶરȶરી રીત ȶરાં ં ૂ ે ૂ ે ુ ઈ શક તે ેમ નથી. માટ તો એ ધમના બ ƨવĮપો માનવાે ેર્ મા આƥયા ં ં
છે. એક તો એન શાĘોમા સાકાર થȱ ƨવĮપ ન બીȩ ƨવાનભવના ક્ષ́મા ̆વશ કરવાન પિરણામ ̆ાપ્ત ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં ે ે ેુ
થȱ ƨવĮપું . એના આત્માન અનભવવા માટ માણસ  શાĘોમા સીિમત બનીને ે ે ં ેુ , સȱƧટ થં ુ ઈન બસી રહવાન ે ે ે ે
બદલે, અંતરગ સાધનોનો આધાર લં ઈન અનભિતની ȳિનયામા әડા ઊતરવ જોે ૂ ં ંુ ુુ ઈએ. Ȑ િસćાતો ȸ�ć Ďારા ં ુ
સમજાયા ન સાચા લાગ્યા છ તન આચારમા અનવાિદત કરવાે ે ે ે ં ુ , જીવનમા જીવવાં , સિમિ̒ત ક આત્મસાȱ  ં ે ્
કરવા કોિશશ કરવી જોઈએ. ત્યાર જ ધમન સાચ ƨવĮપ સમજાે ં ંર્ ુ ુ ઈ શક અન એના આત્માે ે નો આનદ પણ ં
ત્યાર જ મળી શકે ે. એ વાતન સમજાવવા માટ જ શાĘીય પિરભાષામા ે ે ં ‘̒ોિ́ય’ અન ે ‘̈ěિનƧઠ’ શƞદોનો 
̆યોગ કરવામા આવલો છં ે ે. માણસ ̒ોિ́ય એટલ િવĎાન તો બનવાન જ છે ે ં ેુ , પરȱ ̈ěિનƧઠ બનીન સાચા ં ેુ
અથમા િવȳર્ ં ્ -વાન પણ થવાન છું ે, મતલબ ક ̈ે ěતત્વન ̆ત્યક્ષ રીત અનભવવાન છે ે ં ેુ ુ . ત્યાર જ તન જીવન ે ે ંુ
કતાથ બની શકૃ ર્ ે. ìાન અન િવìાને -અનભવમાથી ઉત્પđ થયɀ િવશષ ìાનુ ું ે ં ે - બનનો એણ સમન્વય ં ે ે
સાધવાનો છે. એના િવના એની દશા સહદવ Ȑવી કĮણ ન અસહાય થે ે ઈ પડવાની. Ȑ જાણ તન ે ે ે
આચરણમા ઉતારી ના શકવાથીં , ƨવાનભવના િવશષ ìાનથી સપđ ના કરવાથીુ ે ં , એનો અંતરાત્મા અહિન�શ 
આ˲દ કયા કરવાનો ન શાિત નિહ મળવવાનોં ે ં ેર્ . એ ìાન એન માટ બોજાĮપ બની જવાન પરȱ મિક્તે ે ં ંુ ુ ુ , 
ȶણતાૂ ર્ , કƣયાણ ક જીવનની સમđિતન સાધન નિહ બનવાને ં ંુ ુ .ુ 

(૩) િવĖધમની યોગ્યતાર્  

‘જીવો અન જીવવા દોે ’મા સȶણપણ માનનારી આ ધમની ̆જા પોતાં ં ૂ ેર્ ર્ ના જીવનના શૈશવકાળથી 
માડીન છક આજ સધી પોતાની સીમાઓ છોડીન ȳિનયાના કોં ે ે ેુ ુ ઈપણ દશન જીતવા ે ે કે પરાધીન બનાવવા 
બહાર નથી ગઈ. ‘વસધૈવ કȬબકમુ ુ ુ ં ’્ અથવા ‘આત્મવȱ સવભતɄ્ ર્ ૂ ે ’ુમા માનનારી એ ̆જાએં  પોતાન ત્યા Ȑ ે ં
Ȑ ઈતરધમ� લોકો આƥયા એમન ઉછળત ĳદય ƨવાગત કȻ છુ ું ે ે ે¿ , ન એમન આદરણીય આસન ધȻ છે ે ેુ¿ . 
‘માȱવȱ પરદારɄૃ ુ્ ે , પર̃ƥયɄ લોƧટવȱે ુ ’્નો સામાિજક જીવનનો મહામલો ƥયવહારમ́ ȶરો પાડનાૂ ં ૂ રા તમજ ે
યમ-િનયમ Ȑવી યોગસાધનાની પરપરા પદા કરનારા એ ધમ ધમન કવળ વાદિવવાદ ક ચચાિવચારણાં ે ± ે ે ેર્ ર્  
ક્ષ́મા જ જકડી નથી રાƉયોે ં , પરȱ જીવં ુ નનો Ėાસોƍછવાસ, ̆ાણ ક ધડકાર બનાƥયો છે ે. એણ ̒ય અન ે ે ે
̆યનો સમન્વય સાધીે , એની સમȱલા સાચવીનુ ે, જીવનન સવાગી તથા પિરȶણ કરવાની સાધના ȶરી ે ૂ ૂ¿ ર્
પાડી છે. એણ સૌન Ƀભ ચાɖ છે ં ં ેુ ુ ુ , સૌન મગલું ં , ન સૌન ̒યે ં ેુ . િનંદાખોરી, દબાવ, ભય, ̆લોભન, ધાકધમકી 
તથા પોતાના ̆ચારની બીજી છળકપટભરી તરકીબોથી એ ȳર રĜો છૂ ે. એન મગજ આકાશમા ઉડȱ રɖ છુ ુ ું ં ં ં ે, 
અન એના પગ ȶથ્વી પર િƨથર થયા છે ેૃ . એની ઉદારતા, િવશાળતા તથા મહાનતા અપાર છે. અન એથી જ ે
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ઉĂમોĂમ તત્વોન લીધ જ એ આȐ પણ Ėાસ લ છે ે ે ે ન Ėાસ લશે ે ે. સસારની કટલીય સƨકિતઓ અƨત થં ે ં ૃ ઈ, 
પરȱ એન જીવન અમર છં ં ેુ ુ . સમƨત સસારનો ધમ બનવાની એનામા ȶરતી યોગ્યતા છં ં ૂ ેર્ . એવો િવĖધમ ર્
બનશ ક કમ અન બનવો જોે ે ે ે ઈએ ક કમે ે , એ વાત ȩદી છુ ે, પરȱ જો એની રચના થવાની જ હોય તો બીજા ં ુ
બધા ધમҴ કરતા સનાતન ધમ એનં ેર્  માટ અિધક લાયકાતો ધરાવ છ એવ જાહર કરવામા કોે ે ે ં ે ંુ ઈ પણ 
̆કારના સકોચન ƨથાન નથી રહȱં ે ે ં.ુ 

(૪) િવશષતાે  

આ સનાતન િહંȳધમ કવો છ ત જાણો છોુ ર્ ે ે ે  ? એક િવશાળ વટ-વક્ષ Ȑવોૃ , સ˴હƨથાન Ȑવો ક ં ે
જથ્થાબધ માલની મોટી ȳકાન Ȑવોં ુ . એની કટલીય શાખાે -̆શાખાઓ છે, અન એના પરે  કટલાય પખીઓએ ે ં ં
માળા બાધ્યા છં ે. એમા સામ˴ી પણ ભાતભાતની ન જાતજાતની છં ે ે. બીજા ધમҴ સાધન ક ઉપાસનાની ે
એકાદ પćિત જ ȶરી પાડ છૂ ે ે. પરȱ આ ધમમા એ માટની અનક પćિતઓનો સમાવશ કરવામા આવલો છં ં ે ે ે ં ે ેુ ર્ . 
Ȑવી Ȑની ̆કિત તથા ȿિચ ત ̆માણ ત તવા સાધનનો આધાર લૃ ુ ે ે ે ે ઈ શક છે ે. 

િ˳ƨતી ધમમા જાવ તો ત તમન ર્ ં ે ે ઈɃ તથા મરીની ઉપાસના કરવાન તથા બાુ ુે ં ઈબલ વાચવાન ં ંુ
શીખવશે. ȸć ધમમા ભગવાન ȸć તથા અવલોિકતĖર અન ધƠમપદ ક િ́િપટકની રȩઆત થશુ ુર્ ં ે ે ે ેૂ . 
ઈƨલામમા મોહમદ સાહબન પયગબર તથા કરાનન ધમ˴થ માનવાન કહવામા આવશં ે ે ં ે ં ં ે ં ેુ ર્ ુ . પરંȱ સનાતન ુ
ધમન તવ નથીર્ ુ ું ે ં . તમા િનȤણ તથા સȤણ બન ̆કારની ȶજાપćિતઓનો સમાવશ થયો છે ં ં ે ૂ ે ેુ ુર્ . 

સȤણ ુ ઉપાસનાના પણ અનક ̆કાર છે ે. રામ, કƧણૃ , શકરં , દવીે , સય અન મ́જપ પણ ̆ણવથી ૂ ે ંર્
માડીન બીજા કટલાય છં ે ે ે. યોગ, ભિક્ત, કમ ન ìાનની ચȱિવ�ધ સાધનામાથી કોર્ ે ંુ ઈનોય આધાર લઈન ે
આગળ વધી શકાય છે. ધમર્ના ˴થો પણ વદં ે , ઉપિનષદ, દશનશાĘર્ , ƨમિતૃ , ગીતા, ભાગવત, રામાયણ, 
મહાભારત Ȑવા િવિવધ છે. એમાથી ȿિચ ̆માણ લાભ લં ેુ ઈ શકાય છે. અન કોે ઈનોય આ̒ય યોગ્ય ના લાગ ે
તો કોઈય મ́ે ં , ˴થં, સ̆દાય ક ƥયિક્તિવશષમા મન લગાડÈા ં ે ે ં િવના ƨવત́ રીત પણ િવકાસ કરી શકાય ં ે
છે. ધમાનƧઠાનની આટલીર્ ુ  બધી ƨવત́તાં , ઉદારતા, િવશાળતા તથા પસદગીનો આટલો મોટો અવકાશં , 
સનાતન ધમ િવના બીȐ ðાય નિહ મળર્ ં ે . સનાતન ધમની એ આગવી િવશષતા છર્ ે ે. એ એની િવશષતા ે
નથી. પરȱ સબળતા છં ેુ ; એન ȳષણ નિહું ૂ , પરȱ ભષણ છં ૂ ેુ ; એની કĮપતા નિહુ , પરȱ શોભા છં ેુ . બધા ધમҴન ે
એ પોતાની અંદર સમાવી લવાની ક્ષમતા ધરાવ છે ે ે. એમા સાધનો અનક છં ે ે, પરȱ સાધ્ય એકં ુ . એક 
પરમાત્માના પિરચયનો જ એ સદશ આપ છં ે ે ે. જીવનન ધ્યય એ એક જ બતાવ છું ે ે ે- મિક્તુ , ȶણતા ક ૂ ેર્
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર. એની િવિવધ સાધન̆ણાિલમા અંદરખાન એકતા છ અન સવાિદતા છ એ નથી ં ે ે ે ં ે
ભલવાનૂ ં.ુ 

(૫) ધમના સરક્ષણની જĮરર્ ં  

સનાતન ધમન સાચ ƨવĮપ આટɀ બધ ઉĂમ હોવા છતા એના ભƥય ભતકાળ તમજ એના ર્ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ૂ ે
ઉƍચતમ આદશҴના Ȥણગાન ગાવા મા́થી જ કાં ંુ ઈ નિહ વળે. કોઈ પણ ધમની ઉĂમતા ક ભƥયતાન ર્ ે ે
િચરજીવં  રાખવી ક ટકાવી રાખવી હોય તો તના ̆વાહન વહતો રાખવો જોે ે ે ે ઈએ, એનો લાભ લવો જોે ઈએ. 
કમનસીબ વતમાનકાળમા પિરિƨથિત એથી ઊલટી જ દખાય છે ં ે ેર્ . ધમનો ̆વાહ વહ છ ખરોર્ ે ે , પરȱ એનો ં ુ
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લાભ લનારા બɆ થોડા છે ેુ . ̆જાનો એક વગ ગમ ત કારણથી ̆રાર્ ે ે ે ઈન પણ એમાથી પોતાની ̒ćાે ં  Ȥમાવી ુ
બઠો છ ન Ȥમાવતો જાય છે ે ે ેુ , તથા બીજો વગ િ́શકની પઠ અિવĖાસ અથવા આશકામા જ જીƥયા કર છર્ ં ે ે ં ં ે ેુ . 
એ વગ ધમના સારતત્વન સમજવાની તથા પચાવવાની કોિશશ ભાગ્ય જ કરી છ± ે ે ેર્ . એન એની બɆ પડી હોય ે ુ
એમ પણ નથી લાગȱુ.ં ત ઉપરાતે ં , બીજા ધમ̆ચારકો અનક ભળતા ક િવર્ ે ે કત માગҴનો આધાર લૃ ઈને, 
Ȼિક્ત̆Ȼિક્ત તથા છળકપટ અજમાવીન ક લોકોની લાચારીનો લાભ લુ ુ ે ે ઈન એમન ધમાતર કરવાની ̆ખર ે ંુ ¿
̆વિĂઓ કયા કર છૃ ર્ ે ે. એન લીધ હજારો લોકો પોતાનો પરપરાગત ધમ છોડી દ છે ે ં ે ેર્ . િહંȳધમ�ઓ તો પોતાના ુ
ભતકાળના ભƥય વારસાના િમથ્યાિભમાનમાથી જૂ ં  әચા નથી આવતા, એટલ એમન તો પોતાના ̆ચારની ે ે
પડી છ જ ðાે  ં ? સરકાર પણ એ ̆ત્ય ઉદાસીન છે ે. પિરણામ તાȐતરના વƨતીગણતરીના ӕકડાઓએ ે
બતાવી આપ્Ȼ છ ક િહંȳઓની સƉયા ઘટી છું ે ે ં ેુ , ઘટતી જાય છ ન ે ે ઈતર ધમ� વધતા જાય છે. આ પિરિƨથિત 
ભાર કȿણ અન ખદજનક છે ે ે ેુ . કહો ક જોે ખમકારક છે. અન વળાસર ચતીન એનો ે ે ે ે ઈલાજ નિહ કરવામા આવ ં ે
તો એક સમય કદાચ એવો પણ આવશ ક પોતાના ધમન ગૌરવ લનારી િહંȳ ̆જા પોતાની જ નબળાે ે ં ેર્ ુ ુ ઈનો 
ભોગ બનીને, પોતાના જ દશમાે ,ં પોતાનો ધમ આટલો બધો ̆ખર અન ̆ાણવાન હોવા છતાર્ ે ,ં તĆન 
લȥમિતમા મકાુ ું ઈ જશે. 

સૌથી પહલાે  ંતો િહંȳ ધમના નામ Ȑ વાડાબધીુ ર્ ે ં , સા̆દાિયકતાં , મતમતાતર અન એમાથી ઉત્પđ ં ે ં
થયલ વૈમનƨય ન ફાટĭટ છ તન ȳર કરીે ે ે ે ે ૂ , ̆ત્યક િહંȳ ધમાવલબી પોતાના ધમ ગૌરવ સાથે ં ેુ ર્ ર્ , ધાિમ�ક 
જીવન જીવતા,ં એક જ પ્લટફોમ પર સપે ંર્ , ƨનહ ક સહકારની ભાવે ે ના સાથ ઊભો રહ એવી પિરે ે િƨથિત પેદા 
થવી જોઈએ. િહંȳધમના Ȑ િવિભđ ડાળાપાખડા છ એનાથી અલગતાવાદની ભાવના ના પોષાયુ ર્ ં ં ં ે , ન િવરોધ ે
ક ભદભાવની ખાે ે ઈ પદા ના થાય એ અત્યત આવƦયક છે ં ે. એ બધી ધમપરાયણ ̆જા પરƨપર આક્ષપ ના ર્ ે
કરે, કાદવ ના ફકҰ ે, પરȱ મદદĮપ થં ુ ઈને, મજȸત બનીન ઊભી રહ એ જĮરીૂ ે ે  છે. 

બીજો માગ િશિક્ષત વગમા ધમની સાચી સમજ પદા કરવાનોર્ ર્ ર્ં ે , વધારવાનો અન અિશિક્ષતે , પછાત 
ક ગરીબ વગની સવા કરવાનો છે ે ેર્ . એની અસર પણ ઘણી સારી પડશે. ̒ીમતોએ એન માટ ġટ હાથ ધનની ં ે ે ે ે
સહાયતા કરવાની રહશેે. 

એની સાથ સાથ સરકાર પણ ભારતના મળ ȶરાતન ધમ તરીક વૈે ે ે ૂ ેુ ર્ િદક ધમ ક િહંȳ ધમન સરક્ષણ ર્ ર્ે ં ંુ ુ
કરવામા રસ લવો જોં ે ઈએ અન બનતી બધી જ રીત મદદ કરવી જોે ે ઈએ. બીજા ધમ�ઓની વટાળ̆વિĂ ૃ
તથા રાƧ˼િવરોધી ̆વિĂઓ પર અંકશ મકવાની સરકારની ફરજ છૃ ુ ૂ ે. સૌ ધમના અનƧઠાન માટ દશમા ર્ ુ ે ે ં
અવકાશ હોય, સૌ ધમҴ અભય પણ હોય, પરȱ એનો અથં ુ ર્ એવો નથી જ ક દશ પોતાના પરપરાગત મળ ે ે ે ં ૂ
ધમમા અન પોતાની અસલ સƨકિતમા અથવા એનાર્ ં ે ં ંૃ  સવધનમા રસ ના લવોં ં ેર્ . એવો રસ ધમિનરપક્ષ ર્ ે
રાԌયની વƍચ નથી આવતોે . 

એવી રીત જો ̆યત્નો કરવામા આવ તો સનાતન ધમના ગૌરવન જીવȱ અથવા અક્ષય રાખી ે ં ે ે ંર્ ુ
શકાશે. બાકી કાળની કચમા ૂ ં એના પગલા પાછળ પડતાં ં  ંજશે. સભવ છ ક એ પોતાનો મિહમાં ે ે  પણ કદાચ 
ખોઈ બસશે ે.  

*   *   *   *   *
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૧૯. માનવતાની માવજત 
 

સત્સગન ̆માણ દશમા સારી પઠ વધ્Ȼ છં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ . નાના મોટા શહર ન ગામડામા ભજનમડળો ચાલતા ં ં ે ે ં ં ં ં
હોય છે. ગીતાયìો, ભાગવત સપ્તાહો ન રામાયણના પારાયણો થાે ય છે. નવરા́ીમા ȳગાસપ્તશતીના પાઠ ં ુ ર્
ચાલ છે ે. અન િવĖશાિત તથા બીજા અનકાનક હȱઓન લક્ષમા લે ં ે ે ે ે ંુ ઈન ȩદી ȩદી જાતના યìોન અનƧઠાન ે ંુ ુ ુ ુ
પણ થયા કર છે ે. જાહર વાતાલાપો ક ̆વચનો પણ સારી સƉયામા થાય છે ે ં ં ેર્ . મહાȶȿષોની જયતીઓ તમ જ ુ ુ ં ે
શતાƞદીઓ પણ ઉજવાય છે. તીથર્̆વાસો પણ પયાપ્ત ̆માણમા થર્ ં ઈ રĜા છે. ધમ ન તત્વìાનના ખાસ ર્ ે
સમારભો પણ થતા રહ છં ે ે. ઉપરાતં, ધાિમ�ક માિસકો ક લખમાળાઓના વાચકો પણ વધ્યા છે ે ે. સƨકારી ં
̆વિĂઓ પણ વધતી જાય છૃ ે. આમ દખીતી રીત દશમા ધમાનƧઠાનન ̆માણ સતોષકારક લાગ એવ છે ે ે ં ં ં ે ં ેર્ ુ ુ ુ . 
ધમર્̆ાણ કહવાતા આ દશન માટ એ એક સાȿ િચĚ ગણાયે ે ે ે ંુ . 

છતા પણં , આ બધી બાĜ ̆વિĂઓની પાછળૃ , ધમન સાચ અનƧઠાન કટɀર્ ુ ુ ુ ું ં ે  ં? એ ̆ĕ પણ દશનો ે
̆વાસ કરનારન ƨવાભાિવક રીત જ થયા કર છે ે ે ે. દશના ચાર ȣણામા ફરી વળીએ તો આȐ Ƀ દખાય છે ે ૂ ં ં ે ેુ  ? 
̆જાના નૈિતક જીવનન ંુ ƨતર નીચ ઊતરȱ જાય છે ં ેુ . અનતભાષણૃ , છળકપટ ન દગાખોરી વધી છે ે. 
અ̆ામાિણકતા ƥયાપક બનતી જાય છે. લાચȿĖત અન ભળસળ િવરાટં ે ે ે ેુ  Įપ ધારણ કȻ છુ¿ ે. અપહરણ, ȣનૂ, 
ચોરી તથા છતરપӄડીના બનાવો પણ કે ંઈ ઓછા નથી બનતા. અમીરી વધતી જાય છે, ન ગરીબી પણ ે
એટલી જ-બƣક એથી પણ િવશે ેષ ̆માણમા,ં વધતી જાય છે. આ બધ ધમન માટ ુ ં ે ેર્ ̆ાણઘાતક ȶરવાર થાય ુ
છે. ધમના મળભત પાયા Ȑવા Ȑ મહત્વના ȤણધમҴ છર્ ૂ ૂ ેુ , અથવા તો આધ્યાિત્મક જીવનના Ȑ મળ તત્વો છં ૂ ે, 
ત સત્યે , દયા, સવાભાવે , Ƀ�ć અન સમભાવન દશન જાણ ક ȳલભ થુ ુે ં ે ેર્ ર્ુ ઈ ગȻ છું ે. કૌȬિબક જીવનની મીું ઠાશ 
બɆ ઓછ ઠકાણ ન ઓછા ̆માણમા દખાય છુ ે ે ે ે ં ે ે. ત્યાર આપણન થાય છ ક ધમની વાતો કરનારી તથા ધમન ે ે ે ે ેર્ ર્
માટ ગૌરવ લનારી ભારતની ̆જા ધમના સાચા અનƧઠાનની ̃�Ƨટએ ðા છ ન કયી િદશામા જે ે ં ે ે ંર્ ુ ઈ રહી છે ? 
અલબĂ, એ રખાિચ́ કાે ઈં ઉત્સાહજનક તો નથી જ. 

કોઈ પણ ̆જા ધમર્ ન સƨકિતની ભતકાલીન ગૌરવે ં ૂૃ વતીં  ƨમિતથી મહાન નથી થૃ ઈ શકતી, પરȱ એ ં ુ
વાતોન રોિજંદા જીવનમા વણી લવાથી મહાન બની શક છે ં ે ે ે. એવી ̆જા જ આદશ અન ̆ાણવાન થાય છર્ ે ે. 
એ ̃�Ƨટએ જોતા આȐ આપણો ધમ શો છં ેર્  ? મન લાગ છ ક ધમમા માનનારી ક ન માનનારી ̆ત્યક ે ે ે ે ં ે ેર્
ƥયિક્તએ પોતાના જીવનની સɃ�ćન સાધવા તથા સાચવવા માટ બનȱ બધ જ કરી ġટવ જોં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ઈએ અન ે
અધમ અથવા અનીિતનીર્  અસરોથી મક્ત રહવા ઉપર કહલા અનથҴન જીવનમાથી ભસી નાખવા અથવા તો ુ ે ે ે ં ૂં
એમના િશકાર નિહ બનવા, ̆યત્નશીલ થવ જોું ઈએ. ચાિરǯયની િનબળતા ન ઉĂમતા ̆ત્યર્ ે ેક ƥયિક્તનો 
જીવનમ́ થં ઈ પડવો જોઈએ. તન માટ કળવણી તથા બીજી પćિતઓમા Ȑે ે ે ે ં  પિરવતનો કરવાની ર્
આવƦયકતા હશ ત પણ કરવા રહશે ે ં ે ે, પરȱ ƥયિક્તગત રીત તો પોતાન જીવન મનં ે ંુ ુ , વચન ન કમથી ƨફિટક ે ર્
Ȑવ િનમળ બન ન રહ ત માટનો ̆યત્ન ̆ત્યક કરી ġટવો જ પડશું ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . તો જ દશન માટ કાે ે ે ઈંક આશા રહશેે. 
કમ ક દશ સમćે ે ે ૃ , સખી તથા સલામત બન છ ત તની ભૌિતક સપિĂ તમ જ વૈìાિનક સશોધનોન લીધ જ ુ ે ે ે ે ં ે ં ે ે
નિહ, પરȱ એની ̆જાની રાƧ˼ીય ભાવનાં ુ , એકતા, Ȥણુ, સમ�ć અથવા તો ચાિરǯયની ઉĂમતાન લીધૃ ે ે. એ 
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જ એન યશƨવી બનાવ છ અન એ જે ે ે ે  એના સરક્ષણમા મહત્વનો ફાળો આપ છં ં ે ે. બીજી જાતની ̆ગિત દશન ે ે
માટ ઉપક્ષણીય છ એવ નથીે ે ે ંુ , પરȱ સવƨવ છ એવ નથી સમજવાનં ે ં ંુ ુ ુર્ . 

આȐ તો જોઈએ છ માનવતાના મહામƣયવાન Ȥણોનો આચરણમા અનવાદ કરવાન ̆રણાબળ ે ૂ ં ં ેુ ુ ુ
ȶȿ પાડનારો સીધો ન સાદો માનવ ધમ ૂ ં ેુ ર્ : Ȑ પોતાની Ƀ�ćુ  કરવાની સાથ સાથ બીજાની સવા કરવાની ે ે ે
દીક્ષા આપે. રાગĎષે, અહતાં , સકિચતતા તથા વૈયિક્તક ભદભાવો ન માનવમન ̆ત્યની ધણાની હીન ં ે ે ેુ ૃ
ભાવનામાથી માનવન Ȑ બહાર કાઢં ે ે. અન Ȑન લીધ માનવ િવશષ ઉદારે ે ે ે , િવશાળ ક્ષમાશીલ, સĆȸ�ćસપđ ુ ં
ન સયમી બનીે ં , પોતાના ઘર અન કȬે ંુ ુબન અન એ Ďારા સમƨત સમાજન સખી તમ જ શાિતમય બનાવે ે ે ે ં ેુ ; 
આસરી સપિĂના બધા અવશષોનો અંત આણીન માનવની માનવતાન સોળ કળાએ ખીલવી દનારા સરળ ુ ં ે ે ે ે ે
ન સચોટ માનવધમની આȐ તો આવƦયકતા છે ેર્ . થોડા સમȩ ક િવવકી માણસો પણ પોતાના જીવનમા ધમ ુ ે ે ં ર્
ન નીિતના મળ ે ં ૂ તત્વોન મે િૂત�માન કરવાનો ̆યાસ કર ન માનવતાના મહાȤણોે ે ુ  ન બધાે  Ȥણોન બધા જ ુ ે
સજોગોમા વળગી રહ તો ઘણ મોȬ કામ થશં ં ે ં ં ેુ ુ . એવા માણસોની સƉયા Ȑમ Ȑમ વધતી જશ તમ તમ ં ે ે ે
̒યƨકર થશ એ િને ે :શક છં ે. એવા સત્વશાળી માણસો દશ અન ȳિનયાની મહામલી ે ે ૂુ મડી ૂ થઈ રહશેે. બીજાન ે
પણ એમનો ચપ લાગે તો રહશેે. 

એટલ માનવતાની માવજત એ આજનો Ȼગધમ છે ેુ ર્ . કરમાવા માડલી માનવતાની કસમðારીઓન ં ે ેુ ુ
ફરી પાછી ̆ાણવાન ન ȶલિકત કરવી અન એની Ďારા લોકજીવનમા અિભનવ સૌરભ ભરવી એ આજનો ે ે ંુ
̆ાણ̆ĕ છે. દોષ ðા છ ન કટલા ̆માણમા છ એ મહત્વન નથીં ે ે ે ં ે ંુ , દોષારોપણ કરવાન કાુ ં મ પણ આવƦયક 
નથી, આવƦયકતા છ દોષન દફનાવી દવાનીે ે ે . એન માટ ̆માદમા પડવાની ક બીજાની ̆તીક્ષા કરવાની ે ે ં ે
જĮર નથી. સત્વમય જીવનના આચારનો આરભ પોતાની જાતથી જ કરવો જોં ઈએ. બીજાના ઘરની િચંતા 
કરવા કરતા પોતાના ઘરન વાળીચોળીન સાફ કરવ જોં ે ે ંુ ઈએ. એ જ સાધના ક ̆વિĂ ે ૃ આશીવાદĮપ થર્ ઈ 
પડશ અથવા તો લાભકારક સાિબત થશે ે. 

એ ̆વિĂ માટ સૌન ̆રણા મળ એમ ૃ ે ે ે ે ઈƍછીɃુ.ં 
 

*   *   *   *   *
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૨૦.  સાચા સતોં ન ઓળખતા શીખોે ં  
 

સાધ,ુ સન્યાસીં , ઉપદશક ક ત્યાગી કાે ે ઈં એક જાતના હોય છે ? એ અનક જાતના અથવા તો બɆĮપી ે ુ
હોય છે. પલા ભક્ત કિવએ પોતાનીે  સાદી સીધી ભાષામા કɖ છ તમ ં ં ે ેુ  

‘કોઈ નાઠા રાડોન રોષં ે ે, કોઈન ના મળી નારીે ,  
કોઈ કરȐ, કોઈ ઝગડ નાઠાે , કમ રીઝ િગિરધારીે ે  ?’  
એ ̆માણ ત્યાગ કરવાના કારણો િભđ િભđ હોય છે ે. મોટા ભાગના ત્યાગ તો મનની નબળાઈન ે

લીધ તથા ȳન્વયી કારણોન લીધ જ થતા હોય છે ે ે ેુ . િવવેક અન વૈરાગ્યના પીઠબળવાળા ત્યાગ ક સન્યાસ ે ે ં
તો કોઈક જ હોય છ અન એ જ હકીકત ત્યાગના આશયન પણ લાȤ પડ છે ે ે ે ેુ . એકાતવાસ કરીન સાધના ક ં ે ે
તપƨયાનો આ̒ય લવાે , ìાનોપાȒન કરવા, બધનોમાથી મિક્ત મળવવાં ં ેુ , ઈĖર દશન કરવા અથવા તો ર્
પોતાન ન બીજાન ̒ય સાધવા માટ ત્યાુ ું ે ં ે ે ગ કરનાર પણ કોઈક િવરલ જ હોય છે. વધાર ભાગના ત્યાગ તો ે
લૌિકક લાલસાઓન નજર સામ રાખીન થતા હોય છે ે ે ે. એવા અધકચરા ત્યાગનો આધાર લનારા પાસથી ે ે
િગિરધારીન રીઝવવાની આશા રાખી જ કવી રીત શકાયે ે ે  ? એમન િગિરધારી ક પરમાત્માની પડી છ જ ðાે ે ે  ં

? પરમાત્માની સાથ એમન કોે ે ઈ જાતનો સબધ જ ðા છં ં ં ે ? એમના અંતરમા લૌિકક ં ઈƍછાઓ, લાલસાઓ ક ે
વાસનાઓ તમજ િવષયની રસવિĂઓન તાડવનત્ય થȱ હોય છે ં ં ં ેૃ ુ ૃ ુ . એટલ ત્યાગનો અંચળો ઓઢÇા પછી પણ ે
એની ȶિત� માટ જ એ ȶȿષાથ કર છૂ ે ે ેુ ુ ર્ . 

̆યોગો 
એવા સાધસન્યાસી ક ત્યાગ દશમા ઓછા જોવા નથી મળતાુ ં ે ે ં . અનક ̆કાે રની Ȼિક્ત̆Ȼિક્ત કરીનુ ુ ે, 

̆લોભનો આપીને, બીક બતાવીન ક દાવપચ અજમાવીન ભોળા અથવા તો બીનઅનભવી લોકોન ત ે ે ે ે ે ેુ
પોતાના ̆ભાવમા લ છ અથવા તો છતર છં ે ે ે ે ે, ન કટલીક વાર તો પોતાની જાતન ̆ગિતવાદીે ે ે , સƨકારી ક ં ે
સિશિક્ષત માનનારા લોકો પણ તમની જાળમા ફસાુ ે ં ઈ જાય છે. લોકોન બહારના વશે ે , વૈખરી વાણી ક બીજી ે
િવČાના હરત પમાડ તવા ̆યોગોથી ӕજી નાખવાની કળામા ત કશળ હોય છે ે ે ં ે ેુ . જો જરાક પણ ગાફલ ે
રહવામા આવ તો તમનો સગ મસીબત પદા કયા િવના નથી રહી શકતોે ં ે ે ં ેુ ર્ . 

ચમત્કાર 

આ સબધમા તાȐતરમા જ બનલી ઘટનાનો ઉƣલખ કયા િવના નથી રહીં ં ં ં ે ે ર્  શકતો. અમદાવાદની 
બાȩના એક ગામમા એક ̒ીમતન ઘર એક સાધ આƥયાુ ં ં ે ે ુ . ભગવા વĘઘારી સાધન જોં ેુ ઈન સૌએ ̆ણામ ે
કયાર્. એમનો યોગ્ય સત્કાર કયҴ.  

સાધન ȶછȽુ ુે ૂ :ં બાપજી, ðાથી આવો છોં  ?  
બાપજીએ કɖુ:ં ‘િગરનારના જગલમાથીં ં . િગરનારના જગલમા એક Ȥફા છ તમા બાર વં ં ે ે ંુ રસ તપ 

કરીન મ િસ�ć મળવીે Ҫ ે . પછી થȻ ક લોકકƣયાણ કȿ તો સાȿું ે ં ંુ ુ, એટલ કટલાય ƨથળોમા ફરતો ફરતો અહӄ ે ે ં ં
આવી પહҭƍયો Ġ.ં ȩઓ મારો ચમત્કારુ .’ 
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સાધએ પોતાનો હાથ લાબો કયҴ તો બધાના આĔય વƍચ એમની હથળીમા સાકર આવી ગુ ં ે ે ંર્ ઈ. એ 
સાકરનો ̆સાદ સૌન વહચવામા આƥયોે Ұ ં .  

સાધએ કɖુ ુ:ં આ ̆સાદીથી તમાȿ ું ȳઃખુ દદ ȳર થશર્ ૂ ે. 
ગામના સૌથા મોટા વપારીન આ ઘર હȱે ં ંુ .ુ એ તો આ જોઈન ƨતƞધ જ થે ઈ ગયા ન કહવા માડÈાે ે ં : 

મારા ȶવના ȶƖયો ફƤયા ત્યાર જ તમારો મળાપ થયોં ૂ ં ં ે ેર્ ુ . તમારા રહવાથી માȿ ઘર પાવન થશે ં ેુ . તમ મારા ે
ઘરમા જ વાસ કરોં . 

બધુ ંબમણ કરોુ ં  

સાધન તો જોુ ે ઈȱ ુ’ંȱ ત મળી ગȻુ ું ે .ં બે-́ણ િદવસમા તો એમના કહવાથી વપારીન ખબર પડી ક ં ે ે ે ે
એમની પાસ કોે ઈક ̆યોગ છ Ȑની મદદથી એ ઘરણા તથા Įપીયાન બમણા કરી શક છે ે ં ે ે ે. વેપારીની વિĂ ૃ
હાલી ઊઠી. એ લોભી હતો એટલ સાધની સાથ સતલસ કરીન એણ સાત િદવસનો ̆ે ે ં ે ેુ યોગ કરવાની ગોઠવણ 
કરી અન એ ̆યોગ માટ ચાલીસ તોલા સોનાના ઘરણા તથા ચાલીસ હજાર Įપીયા રોકડાે ે ં ે ં  આપ્યા. સાધએ ુ
કɖ ક સાત િદવસમા બધ બમણ થતા લીલાલહર થુ ુ ું ે ં ં ં ં ે ઈ જશે. વેપારી આનદ પાƠયો ન બોƣયોં ે : આ બધ ંુ
બમણ થાય એ પછી ફરી ̆યોગમા બસજો ન તન પણ બમણ કરી ુ ું ં ે ે ે ે ં આપજો. સાધએ સમિત આપીુ ં . 

Ȥમુ ! 
એકાત અન શાત ƨથાનમા ̆યોગ શĮ થયોં ે ં ં . સાધમહારાજ આખો િદવસ ઓરડામા જ રહતાુ ં ે . કવળ ે

શૌચાિદ િ˲યા માટ બહાર નીકળતાે . પરȱ છþ િદવસ સવાર બહાર જ ના નીકƤયાં ે ે ેુ . વપારીએ તપાસ કરી તો ે
એ દખાયા જ નિહે . ઓરડો ખાલી હતો અન ̆યોગ માટ રાખે ે ેલી સામ˴ી પણ Ȥમ થયલીુ ે . પાચમ િદવસ ં ે ે
રાત જ લાગ જોે ઈન સાધમહારાજ નાસી ગયલાે ેુ . વપારીએ બધ તપાસ કરીે ે . ઠઠ અમદાવાદ સધી જે ુ ઈ 
આƥયા, પરȱ કɃ ના વƤȻં ં ંુ ુ .ુ સાધનો પĂો ના લાગ્યોુ . 

લોભવિĂૃ  

આવા અન આન મળતા બીજા ̆સગો સમાજમા નથી બનતા એમ નિહે ે ં ં . એ બધા ̆સગોના મં ળૂમા ં
ડોિકȻ કરીન જોશો તો માણસની લોભવિĂ કામ કરતી દખાશુ ૃં ે ે ે. એન લોભવિĂ કહો ક લાલસા ન કામનાન ે ે ે ંૃ ુ
નામ આપો, બધ એક જ છું ે. એ વિĂથી ̆રાૃ ે ઈન કોે ઈ પણ ̆કારના પિર̒મ િવના, ઓછામા ઓછા વખતમા ં ં
વધારમા વધાર લાભ થતો હોય ત તન મળવવાની માણસ ે ં ે ે ે ે ે ઈƍછા રાખ છે ે. એક બીȩ મનોવૈìાિનક કારણ ુ ં
પણ આવા ̆સગો પાછળ કામ કરી રɖ છં ં ેુ . ȳિનયામા ુ ં ȳઃખુ  વધ્યા છં ે, રોગ વધ્યા છે, અછત, આફત ક ે
િચંતા તથી ȱƧણા પણ વધી છે ેૃ . એન લીધ માણસોનો એક નҭધપા́ વગ એવા સાધસતો તથા કરામત ે ે ંર્ ુ
કરનારાઓની શોધમા રહ છ Ȑ ફક્ત આશીવાદ આપીનં ે ે ેર્ , "જા બટાે , ઐસા હોગા"  Ȑવા ̆તીિતજનક વચન ં
કહીને, ભƨમ ક ̆સાદ આપીને ે, દોરાધાગા કરીને, ક ȶરĔરણ અથવા અનƧઠાનનો આ̒ય લે ુ ુ ઈન એમના ે ં
ȳઃખુ દદ ઘડીના છþા ભાગમા ȳર કરી દ અન એમન સવ ̆કાર સફળર્ ર્ં ે ે ે ેૂ -મનોરથ કરી દે. જો માણસ ̆ાપ્ત 
પિરિƨથિતમા સતોષી રહતા અન િમં ં ે ં ે થ્યા વહમોન િતલાજિલ આપીન પોતાની રીત આગળ વધવાનો ̆યત્ન ે ે ં ે ે
કરતા શીખ તો એવી ƥયિક્તઓનો િશકાર થં ે ઈન બરબાદ ના બને ે. Ȑ લોકો સાધનો ƨવાગ ધરીન અથવા ુ ં ે
સસારી ƨવાગમા રહીન પોતાના પાિથ�વ હȱઓની િસ�ć માટ ̆જાની સાથ એવા અધમ ખલો ખલી રહ છ ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
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તમણ સમજવ ે ે ંુ જોઈએ ક ત સાચા ધમન અન ધાિમ�ક િવĖાસન ભાર નકસાન કરી રĜા છે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . ̆જાની ઉપર 
એમની અસર ઘણી જ ખરાબ પડ છ ન સારા સાધઓ તથા સારી ƥયિક્તઓ તરફ પણ એમન લીધ જ ે ે ે ે ેુ
શકાથી જોવાય છં ે. પોતાના જીવન Ďારા એ સમાજની ભાર કસવા કરી રĜા છે ે ેુ . 

સાચા સાધસન્તોુ  

̆જાએ પણ ધમની સાચી ̃�Ƨટ કળવવાની જĮર છર્ ે ે. સત્ય અન અસત્ય તથા Ƀભ અન અɃભન ે ે ેુ ુ
સમજવાની શિક્ત ખીલવવાની છ Ȑથી અસત્ય અન અɃભના િશકાર ના થવાય અન સત્ય તથા Ƀભથી ે ે ેુ ુ
વિચત ના રહવાયં ે . Ȑ સાચ છ તની આપણ હાથ અવગણના ના થાય ન Ȑ ખોȬ છ તન ઉĂજન ના ુ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
અપાય તન ધ્યાે ંુ ન રાખવાન છું ે. એન માટ આદશ ક સાચા સાધસત ક ȶȿષોન ઓળખતા શીખવાન છે ે ે ં ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ુુ . 
બધા જ ધમશાĘો એ બાબતમા સહમત છ ક સાચા સાધસતો દµવી સપિĂની મિત� Ȑવા અથવા તો સĆȤણં ં ે ે ં ં ૂર્ ુ ુ , 
સĆિવચાર ન સત્કમની સૌરભથી ભરલા હોય છે ે ેર્ . અંદરની ન બહારની િનમળતા તમન ે ે ંર્ ુ મƉય લક્ષણ હોય છુ ે. 
વળી ત પોતાના મન અન પોતાની ે ે ઈ�ન્̃યોના ƨવામી હોય છ ક પછી ƨવામી થવાની ̆ામાિણક કોિશશ કર ે ે ે
છે. ત ઉપરાત એમનામા સસારના િવષયોની રસવિĂે ં ં ં ૃ , અહતાં , મમતા તથા આસિક્તનો અભાવ હોય છે. 
પરમાત્મા જ એમના જીવનના એકમા́ આરાધ્ય ક આદશ હોય છે ેર્ . એમના પિવ́ ̆મથી પોતાના ̆ાણન ે ે
પિરપ્લાિવત કરીન પોતાના તથા બીજાના િહત માટ એ જીવતા હોય છે ે ે. એન પિરણામ એ શાિતે ે ં , ̆સđતા, 
િનભયતા ન ìાનની મિત� બની જાય છર્ ે ૂ ે. સવ ̆કારના છળકપટ અન અનથથી મિક્ત મળવી ચકલા એ ર્ ર્ે ે ૂ ેુ
સતો પોતાના વચન ન વતન Ďારા બીજાં ં ે ર્ ન પણ તવા થવાની ̆રણા ȶરા પાડ છે ે ે ૂ ે ે. સાચા સતȶȿષોની એ ં ુ ુ
આદશ કƣપનાછબીન નજર સામ તાજી રાખવાથી ભળતાર્ ે ે  નામધારી લભાȤ ƥયિક્તઓમા નિહે ંુ  ફસાવાય, 
અન સાચા સાધસતોન ઓળખી એમનો સમાગમ કરીન ધન્ય થવાશે ં ે ે ેુ . 

 
*   *   *   *   *
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૨૧. ચાર ̆કારના માણસો 
 

સસારન િનરીક્ષણં ંુ  કરતા તમા મƉયત્વ ચાર ̆કારના માણસો જોવા મળ છં ે ં ે ે ેુ . જડ અથવા તો 
િવષયી, િજìાસ,ુ સાધક અન િસć ક મક્તે ે ુ . માનવસમાજના િવશાળ મહરામણન આધ્યાિત્મક ̃�Ƨટથી જોતા ે ે ં
આ ચાર િવભાગમા િવભક્ત કરી શકાયં . 

જડ  
સૌથી ̆થમ ̆કાર જડ અથવા તો િવષયી માણસોનો છે. તમન મƉયે ંુ ુ  લક્ષણ Ƀ છ ત જાણો છોું ે ે  ? 

આિત્મક ઉđિત, આધ્યાિત્મકતા ક ે ઈĖર તરફ એ એકદમ ઉદાસીન હોય છે. એ સબધી વાતોમા એમં ં ં ન રસ ે
નથી હોતો. એ તરફ એમની અȿિચુ  હોય છે. એમના લોહીમા એ સƨકારો જ નથી હોતા ક Ȑથી એમન એ ં ં ે ે
િવષયો તરફ લશપણ અિભȿિચ થે ુ ઈ શકે. એમનો સમ˴ રસ સસારમા ં ં ક સસારના િવષયોમા જ સમાે ં ં ઈ 
ગયો હોય છે. એના િવના એમન બીȩ કɃ ગમȱ જ નથી અન બીજા કશામા એમન ધ્યાન પણ નથી ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
લાગȱ ુ.ં રાત-િદવસ એ િવષયોન જ ધ્યાન ધયા કર છું ે ેર્ . િવષયોન જ િચંતનું -મનન કર છે ે. અન ે
િવષયસખની ̆ા�પ્ત માટ ȶȿષાથ કરવામા જ જીવનની ુ ુે ંુ ર્ ઈિત કતƥયર્ તા સમȐ છે. ખાવપીવુ ું ,ં એશઆરામ 
કરવો અન એક િદવસ આ સસારમાથી િવદાય થે ં ં ઈ જવ એ એમના જીવનન ધ્યય હોય છુ ું ં ે ે. 

આધ્યાિત્મકતાની સાથ એમણ ġટાછડા લીધા હોય છ અથવા તો આધ્યાિત્મક જીવનનો જ રસ ે ે ે ે
એમનામા નં થી હોતો એમ નિહ, પરȱ એની સાથ સાથ નીિત અન સદાચારની સાથ પણ એમણં ે ે ે ે ેુ  લગભગ 
સબધ િવƍછદ કયҴ હોય છ એમ કહીએ તો ચાલં ં ે ે ે. નીિત અન સદાચારના મƣયોન એ ખાસ મહત્વના નથી ે ૂ ે ં
માનતા પરȱ સગવડ ȶરતા જ ƨવીકાર છં ૂ ં ે ેુ . એટલ Ԍયાર ફાવ ત્યાર પસદ કર છે ે ે ે ં ે ે, અપનાવ છ ન ફાવ ત્યાર ે ે ે ે ે
છોડી દ છ અથવા તો તોડ છે ે ે ે. જીવનનો કોઈ િવશષ ઉĆશ એમની પાે ે સ નથી હોતોે , અન હોય છ તોપણ ે ે
કવળ ȳન્વયી જ હોય છે ેુ . એ ઉĆશની ȶિત� માટ એ આજીવન બનતો ̆યાસ કયા કર છે ૂ ે ે ેર્ . 

િજìાસ ુ

િજìાસ માણસો જરા ȩદી જાતના હોય છુ ુ ે. જીવન Ƀ છું ે, શાન માટ છે ે ે, એની પાછળ કોઈ ઉĆશ છ ે ે
ક કમે ે , અન હોય તો તની ̆ા�પ્ત કવી રીત થે ે ે ે ઈ શક ે છે, તન માટ કવા કવા સાધનોનો આધાર લવો જોે ે ે ે ે ે ઈએ 
ત િવષ તમન િજìાસા થાય છે ે ે ે ે. એવી િજìાસાથી ̆રાે ઈન ત િવચારણા કર છે ે ે ે, અન શð તટલા સાધનોન ે ે ં ે
શોધી કાઢ છે ે. જીવનન ઉĂરોĂર ઉĂમ બનાવવા તરફ તમન ધ્યાન હોય છે ે ં ેુ . એન માટ તમના ĳદયમા ે ે ે ં
ભખ તથા લગન હોય છૂ ે, ન ત લગનન સતોષવા માટ ત તૈયાર રહ છે ે ે ં ે ે ે ે. તમા મદદ મળવવાની ે ં ે ઈƍછાથી 
અનભવસપđ સત્ȶȿષોનો સપક પણ સાધ છ તમજ તમન માગદશન મળવ છુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ર્ ર્ ર્ . 

કટલાક માણસો જીવનભર િજìાસ જ રહ છે ે ેુ . તમનામા અવનવી િજìાસાવિĂ ઉત્પđ થતી જાય છ ે ં ેૃ
અન િજìાસામાથી એ әે ં ચા જ નથી આવતા. િજìાસાવિĂની મારફત ત માિહતી મળવ છૃ ે ે ે ે. તમજ ે
માિહતીના ભડાર ક સ˴હƨથાન Ȑવા પણ બની રહ છં ે ં ે ે. એ માિહતી જીવનોપયોગી ન જીવનિવકાસન ે ે
અનસરતી હોય છુ ે, એટલા ȶરતી અગત્યની છ એ સાચ છૂ ે ં ેુ , પરȱ એકલી િજìાસાજન્ય માિહતીં ુ , 
િવચારશિક્ત ક ȸ�ć કોે ુ ઈને સખશાિત નથી આપી શકતીુ ં . તથી જીવનન ̒ય પણ નથી સાધી શકાȱે ં ે ંુ .ુ તની ે
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પણ એક સીમા છે. એ સીમાની બહાર જઈન જીવનના ̒યન િસć કરવા તથા જીવનમા સનાતન ન સȶણ ે ે ે ં ે ં ૂ ર્
સખશાિત ̆ાપ્ત કરવા માણસ જીìાસ તરીક જીવન િનગમન કરવાન બદલ સાધક બનવાની પણ ુ ું ે ે ે ેર્
આવƦયકતા રહ છે ે. કવળ ȸ�ćવાદી ક ભાવનાપરાયણ બનીન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે ે ેુ , કતƥયપરાયણ થવાની ર્
પણ જĮર રહ છે ે. ત િવના આદશҴનો આચારમા અનવાદ નથી થે ં ુ ઈ શકતો, અન િસćાતોન ƥયવહારમા પણ ે ં ે ં
નથી મકી શકાતાૂ . 

સાધક 

સાધકદશા જીવનની સȶણતા ક સાથકતાની મહત્વની મહામƣયવાન દશા છં ૂ ે ૂ ેર્ ર્ . તે દશા િસવાય 
િસ�ćની ̆ા�પ્ત નથી થઈ શકતી. એ દશામા ̆વશ થાય છ ત્યાર Ƀ થાય છ ત જાણો છોં ે ે ે ં ે ેુ  ? સાધકન ે
સાધનાનો રસ લાગ છે ે. સાધના કરીન કાે ઈંક મળવવાની તી̑ તરસ લાગ છ અન િસ�ćની ̆ા�પ્તની ે ે ે ે
̆ામાિણક આકાક્ષાથી એ પોતાના કતƥયમા ̆વĂ થાય છં ં ેર્ ૃ . બીજી બધી ̆વિĂઓ એન ગૌણ લાગ છૃ ે ે ે. બીજી 
બધી ̆વિĂઓમાથી મનન પાĠ વાળીન એ પોતાના ૃ ં ે ં ે ઈƍછીત ધ્યય માટના અƟયાસમા એકા˴ કર છે ે ં ે ે. 
બીજા િવષયો, પદાથҴ તથા બીજી ̆વિĂઓનો રસ એના ĳદયમા નથી રહતોૃ ં ે . આધ્યાિત્મક િવકાસની 
અથવા પરમાત્માના ̆મની એક જ વીણા એના ĳે દયમા િદવસરાત વાગ્યા કર છં ે ે. પોતાના લǛયન ે
વહલામા વહલી તક િસć કરવા માટ કતિનĔય થે ં ે ે ે ૃ ઈન એ ȶȿષાથ કર છે ે ેુ ુ ર્ . 

િસć 

ȶȿષાથ ̆ત્યના એવા અપાર અનરાગ િવના સાધનાની િસ�ć મળવી મƦકલ છુ ુ ુુ ર્ ે ે ે. સાધકજીવનન ે
માટ એવો ȶȿષાથ અત્યત અિનવાય છે ં ેુ ુ ર્ ર્ . એના સખદ પિરુ ણામ Įપ Ԍયાર િસ�ć સાપડ છ ક પરમાત્માનો ે ે ં ે ે ે
સાક્ષાત્કાર થાય છ ત્યાર સાધક િસć બન છ અન સવ̆કારના બધનોમાથી મિક્ત મળવ છે ે ે ે ે ં ં ે ે ેર્ ુ . એન જીવન ુ ં
કતાથ બની જાય છૃ ર્ ે. એનો સાધનાત્મક પિર̒મ સફળ થાય છે. અશાિત અન અƣપતાનો અંત આવ છં ે ે ે. 
તથા પરમ શાિતં , પરમાનદં, પરમ સખ તમ જ ȶણતાન પરમ Ďાર ઊઘડી જાય છુ ુે ૂ ં ેર્ . જીવન ĎĎોમાથી ં ં
સȶણપણ મિક્ત મળવીન કતકત્યતાની પિરસીમા પર પહҭચી જાય છં ૂ ે ે ે ેર્ ુ ૃ ૃ . 

એવા કતકત્યતાની પિરસીમા પર પહҭચલા મક્તૃ ૃ ે ુ , ȶણ ક િસć મહાȶȿષો સસારમા અત્યત અƣપ ૂ ે ં ં ંર્ ુ ુ
̆માણમા ક િવરલ જ મળ છં ે ે ે. જીવનની સિસ�ćન એ સમȿ િશખર સર કં ં ેુ ુ ુ રવાન નસીબ કોુ ં ઈકન જ હોય છું ે. 
કોઈક જ ત્યા પહҭચીન પરમ શાિતના ભાગીદાર બન છં ે ં ે ે. એન માટ સતત ન ̆ામાિણક પિર̒મ પણ કોે ે ે ઈક 
જ કર છે ે. કોઈક જ એન માટનો કાય˲મ બનાવ છ અન એન ̆લોભનો તથા ભયƨથાનોનો સામનો કરીન ે ે ે ે ે ે ેર્
સલામત રીત વે ળગી પણ કોઈક જ રહ છે ે. કોઈક બડભાગી જ. બાકી િજìાસજનોની સƉયા સાધકુ ં  કરતા ં
વધાર છે ે, અન જડ ક િવષયી જનો તો સૌથી મોટા ̆માણમા છે ે ં ે. સસારમા એમની બɆમતી છં ં ેુ . એમની 
બɆમતી સસƨકત સમાજન સાȿ શોભાƨપદ નથીુ ુ ં ેૃ ુ , છતા પણ બɆમતી છ એ એક હકીકત છં ે ેુ . સસƨકત સમાજ ુ ં ૃ
એ જ કહી શકાય Ȑમા જડ ક િવષયીજનોની સƉયા સૌથી ઓછી હોય અથવા તો ના હોયં ે ં , અન િજìાસ ે ુ
સાધક ક મક્ત ȶȿષોની સƉયા અિધક હોયે ંુ ુ ુ . આȐ તો સમાજની પિરિƨથિત ઊલટી છે. 

એ ચાર ̆કારના માણસોમા તમાȿ ƨથાન ðા છ ક કયા ̆કારમા છ એ તમાર સમજીન નïી કરી ં ં ં ે ે ં ે ે ેુ
લવાન છે ં ેુ . તમ મક્ત ક િસć હો તો તો ઘણી જ સારી વાતે ેુ . તો તો કાઈં કહવાન જ નથીે ંુ . સાધક હો તો પણ 
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સાȿ છું ે. િજìાસ હો તોપણ બɆ ખોȬ ના કહવાયુ ુ ુ ં ે ; પરȱ તમાના કોં ે ંુ ઈ જ ના હો અન જો િવષયી ક જડ હો તો ે ે
તો જાગવાની ન ચતવાની જĮર છે ે ે. ચાર ̆કારો એક રીત જોતા િવકાસની ચાર અે ે ં વƨથાĮપ છે, અન એ ે
અવƨથામાથી ઉĂરોĂર પસાર થં ઈન તમાર જીવનન કƣયાણ કરી લવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ , એ વાતન િવƨમરણ ના થવા ુ ં
દતાે . 

 
*   *   *   *   *
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૨૨.  Ԍયોિતન જા˴ત કરોે  
 

કટલાક લોકો માન છ ક આ જીવન આનદ̆મોદે ે ે ે ં , ભોગિવલાસ તથા એશઆરામન માટ છે ે ે. 
‘યાવƏજીવȱ સખ જીે ં્ ુ વȱે,્ ૠણ કં ૃત્વા ȥતૃ િપબȱં ે ’્ એટલ ક Ԍયા સધી જીવન છ ત્યા સધી સખȶવક જીવોે ે ં ે ં ૂુ ુ ુ ર્ , 
અન તમારી પોતાની િƨથિત ના હોય તો દવ કરીન પણ ઘી પીઓ અથવા તો મોજમજા ઉડાવોે ે ં ેુ ; એ 
ચાવાકમતમા માનનારા ચાવાકના વશજો Ȑવા લોકો આ અણȻગમા પણ નથી એમ નિહર્ ર્ં ં ંુ ુ . ત તો ̆ત્યક ે ે
Ȼગુમા રહવાનાં ે . એમનો સમળો લોપ નિહ જ થવાનોૂ . એ લોકોની િફલસફીૂ -જો એન િફલસફી કહી શકાતી ે ૂ
હોય તો, ખાવા, પીવા ન લહર કરવાની હોય છે ે ે. એવી સમજથી ̆રાે ઈન જ એ જીવન જીવતા હોય છે ે. 
એમન કોે ઈ ȶછ ક તમ ӕખ મӄચીન ȸ�ćન ગીર મકીન કમ કરો છો ત કમҴનો િહસાબ થશ ૂ ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ ર્ ત્યારે ? તો ત ે
ઉĂર આપ છ ક એ વખત જોે ે ે ે ઈ લવાશે ે. પડશ તે ેવી દવાશે ે. કોઈક વકીલન રોકીɃે ં,ુ અન એમ કહીન ે ે
સદાચારી ક નીિતમાન માણસની ઠકડી કર છે ે ે ે. 

એનાથી ઊલટો મનƧયુ -સમાજનો એક બીજો વગ છ Ȑ ભોગ મા́નર્ ે ે હય માન છે ે ે, ઉપક્ષાે વિĂથી ૃ
ȩએ છુ ે, પતન ક િવનાશકારક સમȐે  છે, અન એથી અળગા રહવાની િશક્ષા આપ છે ે ે ે. Ȑમ ઉપȻક્ત ̆કારના ુર્
મનƧયો સȶણ ભોગિવલાસની તરફણ કર છુ ં ૂ ે ેર્ ે , તમ આવા માણસો ભોગનાે , િવલાસના, આનદ̆મોદનાં , 
અથવા તો તન, મન ન ે ઈ�ન્̃યોન આરામ આપનાર ક સખ પહҭચાડનારા પદાથҴના કાયમી ત્યાગની ે ે ુ
ભલામણ કર છે ે, અન એમનાથીે  ȳર રહવાનો સદશ આપ છૂ ે ં ે ે ે. કƧટ સહન કરીને, પોતાના આત્માન Ȥગળાવી ે ૂં
ક ભાવનાઓન દબાવીન પણ ભોગ પદાથҴથી ȳર રહવામા જ ત ̒ય માન છે ે ે ે ં ે ે ે ેૂ . એ જ માગ તમન સારો ક ર્ ે ે ે
સલામત લાગ છે ે. 

કવળ ભોગ અન ભોગ્ય પદાથҴની સાથ સબધિવƍછદ અથવા તો એમના િનતાત ત્યાગ એ બને ે ે ં ં ે ં ં ે 
̆કારની િવચારસરણી ક વિĂવાળા માણસો સસારમા જોવા મળ છે ં ં ે ેૃ . એ બન વિĂ ક િવચારસરણી વƍચ ં ે ે ેૃ
ઉĂર ʞવ ન દિક્ષણ ʞવ Ȑટɀ અંતર છુ ુ ુે ં ે, બન એકમકની િવરોધી છં ે ે ે, અન એમન કદી સિમલન નથી થȱે ં ં ંુ .ુ 
એની સાથ સાથ એક ́ીજા ̆કારની વે ે િૃĂ ક િવચાર̒ણીવાળા માણે ે સો પણ છ Ȑ ે ઈ�ન્̃યોના ભોગન ે
આપિĂકારક, અનથમય અથવા તો અમગલ સમȐ છર્ ં ે. આિત્મક િવકાસન માટ એમના ત્યાગની ે ે
આવƦયકતાનો પણ ƨવીકાર કર છે ે. પણ પોતાની િનબળતાન લીધ પાછાર્ ે ે  પડ છે ે, હતાશ થાય છ અન એના ે ે
̆ત્યાઘાત Įપ કા તો ̆યાસ કરવાન જ છોડી દ છ અથવા ત્યાગે ં ં ે ેુ ની ક ે ઈ�ન્̃યોના િવજયની ̒ćા ખોઈ 
બસીન સખોપભોગના િચરપિરિચત ̆વાહમા જ વહવા માડ છે ે ં ે ં ે ેુ . અન ત પણ અનક ગણી વધાર ગિતથીે ે ે ે . 

સસારમા એવા િ́િવધ ̆કારના માણસો છં ં ે. તમા ̆થમ ̆કારના માણસોએ સમજી લવ જોે ં ે ંુ ઈશ ક ે ે
મનƧયજીવન કવળ આમોદ̆મોદુ ે , ભોગિવલાસ ક એશઆે રામ માટ નથીે . તન મƣય ઘણ મોȬ છે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ . એની 
અંદર Ȑ શિક્ત, સપિĂં , ȸ�ć અથવા તો મધા છ એનો ઉપયોગ કરીન ƨવ અન પરની ઉđિત ક સખાકારી ુ ુે ે ે ે ે
માટ પિર̒મ કરી ġટવાનો છે ે. એન માટ એક મહામƣયવાન સવણ તક છે ે ૂ ેુ ર્ . એ તકનો સȳપયોગ કરવામા ુ ં
જ ȸ�ćમાની ક મનƧયત્વ ુ ુે છે. આટɀ મોȬ મનƧયજીવન પɃજીવનની પઠ આમોદ̆મોદન માટ હોુ ુ ું ં ે ે ે ેુ ઈ શક ે
નિહ. એ જીવનની પાછળ ધ્યય છે ે, એ ધ્યયન િસć કરવા માટની સાધના છે ે ે ે, અન એ સાધનામા સફળ ે ં
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મનોરથ થવાની મહાન શðતા રહલી છે ે. એ જીવન Ďારા પોતાની મિક્ત તથા ȶણતાન માટ કામ કરી ુ ૂ ે ેર્
શકાય છ તથા સે માજના ઉત્કષન ખાતર બલી બનાય છર્ ે ે. 

ભોગોના ત્યાગનો એકાગી ઉપદશ આપનાર પણ એની પાછળની ગભીરતા અન એની પાછળના ં ે ે ં ે
જોખમોન જાણી લવાની જĮર છે ે ે. ઘણીય વાર જĮરી સમજે , સગં, વાતાવરણ અથવા તો સામથ્યના ર્
અભાવન લીધ બાĜ ત્યાગ ટકવાન બદલ બગડ છે ે ે ે ે ે, અન ે ȳઃખુ , િવષાદ, અનથ ર્ ક પતનન કારણ થાય છે ં ેુ . 
એવ વખત બળજબરી ક હઠથી િન˴હમા રાખલી િવષયોની રસવિĂઓે ે ે ં ે ૃ , આĔયચકીત ક ƨતƞધ કરી દ ર્ ે ે
એવા વગથી પાછી િવષયાિભમખ થે ુ ઈન વહવા માડ છે ે ં ે ે, સયમન સમજવાના બધા જ િકનારાન તોડી નાખ ં ે ે ં ે
છે, અન બકાȸ બની જાય છે ે ેુ . એવા ઉદાહરણો ત્યાગના ઈિતહાસમા ંકટલાય છે ે. સજોગો ̆િતકળ થતા અન ં ં ેૂ
એકાત મળતા Ȑ વિĂઓ શાત બનીન બઠી હોય છં ં ે ે ેૃ , અથવા તો િનમળ બની છ એમ લાગȱ હોય છૂ ે ં ેર્ ુ , ત જ ે
વિĂઓ સજોગો સાનકળ થતાૃ ું ંૂ , વƨતીમા આવતાં ,ં િવષયી પદાથҴની વƍચ વસતા ક સયમની સાધના ે ે ં
શીિથલ બનતા સહĘમખી બનીન સચત થાય છુ ે ે ે અન તનને ે, મનને, સયમ ન શાિતના બધા જ બધનોન ં ે ં ં ે
િછđ િભđ કરી નાખ છં ે ે. એટલ ભોગોનો િનતાત ત્યાગ Ȑટલો માનવામા આવ છ એટલો સહલો નથીે ં ં ે ે ે . એન ે
કરવો કદાચ સહલો હોયે , પરȱ િનભાવવો મƦકલ છં ે ેુ ુ . સયમના સƠયક પાલનન માટ િવવક જોં ે ે ે ઈશે. સĆȸ�ćુ , 
ʞિતુ , વૈરાગ્યવિĂૃ , િહંમત તથા િતતીક્ષા જોઈશે. ભોગ ન ત્યાગ બનની વƍચ રહીન માણસ ȸ�ćન કામ ે ં ે ે ે ે ે ેુ
લગાડવી પડશે. સĆિવચારની Ԍયોિતન જા˴ત રાખવી પડશે ે, તો ત જડ બનવાન બદલ ચતન̆દાયક બની ે ે ે ે
જીવનિવકાસમા મદદĮપ થશં ે. ӕધળો ભોગ અન િવવક વગરનો ત્યાગ બન હાિનકારક છે ે ં ે ે. 

ઈ�ન્̃યોના ભોગોમા સાચી ન સȶણ શાિત નથી એ વાત Ȑટલી પણ વહલી સમજાં ે ં ૂ ં ેર્ ઈ જાય એટલી જ 
લાભકારક છે. ઈ�ન્̃યલોɀપ માણસની સખોપભોગની લાલસા વધ્ય જ જાય છુ ુ ે ે, એનો અંત નથી આવતો. 
અિગ્નમા ઘી નાખવાથી એ વધાર ન વધાર ̆બળ બન છં ં ે ે ે ે ે, તમ સાસાિરક સખોપભોગની કામના વધતી જ ે ં ુ
જાય છે. એની પિરȱ�પ્ત નથી થતીૃ . ઈ�ન્̃યલોɀપ લોકો કટલાુ ે  બધા પરવશ હોય છે, લાચાર હોય છે, 
અિƨથર હોય છે, અંધ અથવા અશાત હોય છં ે, ત તમન જોવાથી સહȐ સમજી શકાય છે ે ે ે ે. એટલ જીવનન ે ે
સખશાિતમય કરવાન માટુ ં ે ે, ઈ�ન્̃યોના િવષયોમાથી તન પાĠં ે ે  ં વાળી લઈને, Ȑટɀ પણ બન તટɀ ુ ું ે ે ં
પરમાત્માપરાયણ કરવાની આવƦયકતા છે. બહારના પદાથҴન બદલ એન અંદર આત્મામા રસ લȱ ન ે ે ે ં ે ં ેુ
રમȱ કરવ પડશુ ું ં ે. Ȑમ Ȑમ મન આત્માિભમખ બનȱ જશ તમ તમુ ુ ં ે ે ે , એની અંદર સખશાિત અથવા તો ુ ં
આનદના ં અમતમય ̆વાહનો આિવ�ભાવ થતો જશૃ ે. એના અનરા આƨવાદમા એ લીન બનશે ં ે. એન માટ ̃ે ે ઢ 
સકƣપબળં , સĆȸ�ć ક િવવક જોુ ે ે ઈશે. પરȱ એ બળં ુ , ȸ�ć ક િવવકશિક્તન ધીર ધીર અથવાુ ે ે ે ે ે  તો ˲મ ˲મ ે ે
જા˴ત કરવી જ પડશે. એ િવના બીજો કોઈ માગ જ નથીર્ . 

 
*   *   *   *   * 
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૨૩.   ȶથ્વી પરન ƨવગૃ ુ ં ર્ 
 

ƨવગ મળવવાની ર્ ે ઈƍછાવાળા માણસ યì કરવો એમ કહવામા આƥȻે ે ં ં ુછે. ગીતામાતા કહ છ ક યì ે ે ે
કરનારન જો તની ે ે ઈƍછા હોય તો ƨવગ મળ છર્ ે ે. ƨવગ મત્Ȼલોક કરતા વધાર સખમય છર્ ૃ ુ ું ે ે, પણ મત્Ȼલોકથી ૃ ુ
ઉĂમ નથી. ƨવગલોક તો એક જાતની ભોગભિમ છર્ ૂ ે. ત ભિમના ભોગ ȶરા થતાે ૂ ૂ ં ,ં જીવાત્માએ ફરી પાĠ ં
મત્Ȼલોકમા આવવ પડ છૃ ુ ું ં ે ે. મત્Ȼલોૃ ુ કમા જો ત ં ે ઈĖરન શરણ લું ે, અન ìાને , ભિક્ત ક યોગનો આધાર લે ે, તો 
તન મિક્ત મળ છે ે ે ેુ . એટલ એ રીત જોતાે ે ,ં મત્Ȼલોકન મƣય ઘણ છૃ ુ ુ ું ૂ ં ે. આપણ બધા મત્Ȼલોકના માનવીઓ ે ૃ ુ
છીએ, પણ ƨવગના દવતા કરતા આપણ ƨથાન જરા પણ ઊતરȱ નથીર્ ે ં ં ંુ ુ . તમના કરતા આપણ ભાગ્ય ઘણ ે ં ં ંુ ુ
મોȬંુ છે. ફક્ત ત ભાગ્યનો આપણ ઉપયોગ કરવાનો છે ે ે. આપણી અંદરની દાનવતાન ȳર કરીે ૂ , સાચા માનવ 
થવાની કોિશશ કરવાની છ ન પછી ે ે ઈĖરમય જીવન જીવીન આપણ દવતા થવાન છે ે ે ં ેુ . આ બધ કરવા માટ ુ ં ે
આ મત્Ȼલોક એક સવҴĂમ ક્ષ́ છૃ ુ ે ે. આ ક્ષ́ના તમ Ȑવ બી વાવશો તવ ઊગી નીકળશે ં ે ં ે ં ેુ ુ . માટ સાȿ બી ે ંુ
નાખવા સદાય તૈયાર રહો. 

કટલાક માણસો કહ છ ક આ ȶથ્વી Ȑવી ગદી જગા બીજી કોે ે ે ે ંૃ ઈ નથી, આપણન ƨવગમા રહવા ે ં ેર્
મƤȻ હોત તો સાȿું ંુ. પણ તવા માણસોએ પોતાની ભલ સમજી લવી ઘટ છે ૂ ે ે ે. ȶથ્વી ગદી જ છ એમ માની ૃ ં ે
લવાન કોે ંુ ઈ કારણ નથી. તળાવમા કાદવ ન કમળ બનં ે ં ે છે. ચ̃મામા પણ ̆કાશ તથા કાળાશ બ સાથ વસ ં ં ે ે ે
છે. બદરીનાથના ̆દશમા એક બાȩ બરફ Ȑવા ઠડા પાણીવાળી અલકનદા નદી વહી જાય છે ં ં ં ેુ , પરȱ ં ુ
અલકનદાની બીજી બાȩ િકનારા પાસ જં ેુ , ઊકળતા પાણીના કડ છુ ં ે. તમાથી વરાળો નીકળ છે ં ે ે. ઈĖરની 
લીલા કવી અજબ છે ે ! કદરત કટલી બધીુ ે  અજાયબીથી ભરલી છે ે ! આપણી ȶથ્વીમા પણ ત ̆માણ સારી ૃ ં ે ે
ન નરસી બ જાતની વƨȱઓ રહલી છે ે ે ેુ . ભલા ન ȸરા બનનો તમા વાસ છે ૂ ં ે ે ં ે. ઈĖર ન શયતાન બનની ત ે ં ે ે
˲ીડાભિમ છૂ ે. તનો િતરƨકાર કરવાની જĮર નથીે . તમાર Ƀ જોે ંુ ઈએ છ ત તમ પસદ કરી લોે ે ે ં . પછી િચંતા 
કરવાની જĮર નથી. ȶથ્વીનો િતરƨકાર તથા ƨવગની ૃ ર્ ઈƧયા ક આશા કરવાની જĮર નથીર્ ે . કમ ક તથી કોે ે ે ઈ 
હȱ  નિહ સરે ેુ . Ȑ ȶથ્વી પર આપણ વસીએ છીએૃ ે , ન Ȑની સાથ આપણ ભાગ્ય જડાયɀ છે ે ં ે ં ેુ ુ , ત ȶથ્વીન ̆મ ે ે ેૃ
કરવા, સદર કરવાું , ન તનો લાભ ઉઠાવવાે ે , આપણ તૈયાર થવ જોે ંુ ઈએ. એમ કરવાથી આપણ ȶે થૃ્વીન ે
ƨવગમય કરી શકીɃર્ ુ.ં પોતપોતાના જીવનન સદર બનાવવાનો જો બધા જ ̆યાસ કરે ં ેુ , તો ȶથ્વી વધાર ૃ ે
સદર બન એમા શકા નથીું ે ં ં . ȶથ્વીમા કટલીક ગદકી માણસ પોત પોતાન હાથ ઊભી કરી છૃ ં ે ં ે ે ે ે ે, ન કટે ે લીક 
ગદકી ત પોત પોષ છં ે ે ે ે. તન ȳર કરવાનો ̆યાસ કરીન ત સસારમાથીે ે ે ે ં ંૂ  નરકની િનશાની ȳર કરી શકૂ ે, ન ે
ƨવગન સȒન પણ કરી શકર્ ુ ં ે. એન માટન Ȑ સવાકમ ત જ યìે ે ં ે ેુ ર્ . આપણ એના યાિìક બનવાન છે ં ેુ . 

ƨવગ કોર્ ઈ ઈƧયા કરવા Ȑવી વƨȱ નથીર્ ુ . ƨવગમા કદાચ અપ્સરા મળશર્ ં ે, પરȱ પરમાત્માની ̆ા�પ્ત ં ુ
તો આ ȶથ્વી પર જ થૃ ઈ શકશે. ȶણ જીવનની સાૂ ર્ ધના પણ આ ȶથ્વી પર જ થૃ ઈ શકશે. અન આ ે
પચમહાભતના શરીર Ďારા જ થં ૂ ઈ શકશે. માટ ȶથ્વીન ̆મ કરોે ે ેૃ , ન ƨવગના નકામા ƨવપ્ના છોડી દોે ં ં ંર્ . 
અથવા તમ Ȑવા ƨવગની ે ર્ ઈƍછા કરતા હો, તવા ƨવગની રચના આ ȶથ્વી પર જ કરવાનો ȶȿષાથ કરોે ર્ ર્ૃ ુ ુ . 
ઈĖર તમન જĮર સફળ કરશે ે. ƨવગ ગમ તટɀ સાȿ હોય તો પણ Ƀર્ ે ે ં ં ંુ ુુ  ? તના ƨવપ્ના સવવાથી Ƀ વળશે ં ં ે ં ેુ  ? 
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આપણ તો ȶથ્વી પર જ રહવાન છે ે ં ેૃ ુ . એટલ આપણ તો ȶથ્વી સાથ જ કામ છે ે ે ેૃ . Ȑ ȶથ્વી પર જીવવાન છ ૃ ુ ં ે
તન આપણ ̆મ કરતા શીખવ જોે ે ે ે ં ંુ ઈએ. Ȑ ȶથ્વી પર Ėાસ લવાનો છૃ ે ે, તન આપણ ȶજવી જોે ે ે ૂ ઈએ, 
જનતાે ની Ȑમ સન્માનવી જોઈએ, ન તે ેને સવҴĂમ સમજીન ĳદયમા ƨથાન આપવ જોે ં ંુ ઈએ. 

આપણી આ ȶથ્વીન પિવ́ૃ ે , શાિતમય ન સખમય કરવા આપણ બનતો ̆યાસ કરીએં ે ેુ . ȶથ્વી ૃ
પરથી ȳઃખુ , દદર્ , શોષણ, ભખમરો તથા ́ાસનો અંત લાવીએૂ . સવાે , સપં, ƨનહ ન સહકારના મ́ન ે ે ં ે
અપનાવીએ, ન સસારે ં ન ƨવગમય કરીએે ર્ . આપણા ન બીજા બધાના જીવનન પિવ́ે ે , સખી ન સમć ુ ૃે
કરવાનો ̆યાસ કરીએ, ન ત માટ િને ે ે :ƨવાથ સવાĮપી કમનો યì કરીએર્ ર્ે . બીજા યìો કરનારન મયા પછી ે ર્
ƨવગ મળ છર્ ે ે; પણ આપણ Ȑ ƨવગ મળવવ છ ત માટ મરણ પછીના બીજા જીવનની જĮર નથીે ે ં ે ે ેર્ ુ . ઉĂમ 
કમҴનો યì ચાɀ કરોુ , એટલ આ જ જીવનમા તમાર અન બીજાન માટ ƨવગ ઉતારી શકશો એ ચોïસ છે ં ે ે ે ે ેર્ . 
માટ ઉĂમ િવચારોન કળવોે ે ે . સĆȤણોની મિત� બનોુ ૂ . ȳȤણોન ભƨમીભત કરી દોુ ુર્ ે ૂ . વાસના ન ખોટા િવકારોની ે
આɆિત આપી દોુ . િદલમા Ȑ દાનવ બઠો છ તન ȳર કરીન સાચા માનવનીં ે ે ે ે ેૂ  ƨથાપના કરો, ન તન િવકસીન ે ે ે ે
દવ થવા દોે . એટલ અંતરમા ƨવગ ઊતરશે ં ેર્ , રોમરોમમા ƨવગ ઊતરશે ં ેર્ ; ન Ԍયા જશો ક જીવશો ત્યા ƨવગ ે ં ે ં ર્
ન ƨવગ જ િવલસશે ેર્ . ƨવગની શોધ કરવા માટ પછી ðાય ȳર નિહ જવ પડર્ ે ં ં ેૂ ુ . આપણ ન બીજા બધાન ƨવગ ુ ું ે ં ર્
આ ધરતી પર અન આ જ જીવન દરિમે યાન િનિમ�ત થશે. 

 
*   *   *   *   *
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૨૪.  બીજાન માટ જીવવાનો મહામ́ે ે ં  
 

જીવનના પરમ પિવ́ ȶȿષાથુ ુ ર્, પરમ અથ ક પરોપકારન ̆િતપાદન કરતા સદરર્ ે ં ં ંુ ુ , સરસ, ̆રક ે
શƞદોમા કહવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ : 

સરવર તરવર સતજન ચોથા વરસ મહં ે ે , 
પરમારથ ક કારન ચારો ધિરયા દહે ે ે . 
સરવર અન સિરતાન સમƨત સિલલ સસારન માટ છે ં ં ે ે ેુ . એનો લાભ માનવ ક માનવતર કોે ે ઈ પણ 

̆ાણી લઈ શક છે ે. પોતાના સિલલ પર સરવર ક સિરતાનો એકાિધકાર નથી હોતોે , પોતાના િવશાળ 
જળભડારન પોતાના ƥયિક્તગત સખ માટ વાપરવાન બદલ એ સમ�Ƨટગત સખ શાિત અન સમ�ćન માટ ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ૃ
સમપ છ± ે, સ�Ƨટૃ ન સƦયે -Ʀયામલા કરવા માટે, હરીભરી બનાવવા માટે, પોતાનો ફાળો ̆દાન કર છે ે. વક્ષન ૃ ુ ં
જીવન પણ બીજાન માટ ઉપયોગી થાય છે ે ે. એની છાયા, એના પણં ર્, ȶƧપુ , ફળ તથા કાƧટ બીજાન માટ જ ે ે
વપરાય છે. વક્ષ પણ પોતાની સમƨત સાધનસામ˴ી ક સપિĂ Ďારા િવĖન બની જાય છૃ ુે ં ં ે. એટલા માટ તો ે
િવĎાનોએ વક્ષની પાસથી પદાથપાઠ લવાનો સદશ આપ્યો છૃ ે ે ં ે ેર્ . મઘ પણ પોતાનાે  જીવનધનન સમપ�ન ે ે
સ�Ƨટની સવાૃ ે -સહાયતા કર છે ે. મઘ િવનાની સ�Ƨટની કƣપના પણ નથી કરી શકાતીે ૃ . મઘ જગતન માટ ે ે ે
̆ત્યક્ષ દવતાન કામ કર છે ં ે ેુ . અસાધારણ આશીવાદĮપ બન છર્ ે ે. પરમાત્માના પરમ કપાપા́ અથવાૃ  
પરમાત્માની પરમ કપાન પામવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન કરનારા સતો પણ તન મન વચન Ďારા સમƨત ૃ ે ં
જીવનન અન્યના અƟȻદયના મહાયìની આɆિત Ȑવ બનાવી દ છે ં ે ેુ ુુ . એમન સમƨત જીવન સમાજન થુ ું ં ઈ 
જાય છે. આપણ પણ એ ચાર પરમાથ�ઓની Ȑમ આપણા જીવનન પરમાે ે ે ત્માન સમજીન પરમાત્માની ુ ં ે
સ�Ƨટૃ ની સખાકારીુ , શાિતં , સમ�ć ન સમđિતના કાયમા લગાડી દવ જોૃ ુ ુે ં ે ંર્ ઈએ. જીવન સમાજન સમિપ�ત કરવ ે ંુ
જોઈએ, અન સમાજન માટ જીવાવ જોે ે ે ંુ ઈએ. પરમાથ અથવા સમાજની સહાયતા એ આપણો જીવનમ́ ર્ ં
બની જવો જોઈએ. આપણી પાસ Ȑ પણ ધન હોયે , બળ હોય, િવČા હોય, અિધકાર, પદ, ̆િતƧઠા ક સĂા ે
હોય ત Ďારા આપણ અન્યન ઉપયોગી થવા તૈયાર રહવ જોે ે ે ે ંુ ઈએ. 

બીજાન ઉપયોગી થવાની Ƀભ ̆વિĂનો આધાર લવાથી લાબ ગાળ આપણન જ લાભ થાય છે ે ં ે ે ે ેુ ૃ . 
આપણ ĳદય િવશાળ બન છું ે ે, ઉદાર થાય છે, સવદનશીલ તથા સહાનભિતં ે ૂુ -સપđ થȱ જાય છં ં ેુ . અન અંત ે ે
આપણી આȩબાȩના સૌમાુ ુ ,ં ĳદયની સȶણ Ƀ�ć સધાતાં ૂ ંર્ ુ , આપણ ે ઈĖરદશન પણ કરી શકીએ છીએર્ . 
બીજાન માટ જીવવાની એક જ સાધના અન્ય સાધનાના ફળન ̆દાન કરનારી અન જીવનન ઉƏજવળ ે ે ે ે ે
બનાવનારી થઈ પડ છે ે. 

આȐ આપણ અન્યન માટ જીવનારાે ે ે , બીજાન માટ પોતાના ƨવાથન ગૌે ે ેર્ ણ ગણીન િતલાજિલ ે ં
આપનારા માનવોની આવƦયકતા છે. એવા મȩરો ન માિલકોૂ ે , ડોક્ટરો, વકીલો, િશક્ષકો, સવકોે , રાજનીિતìો, 
̆ધાનો ન સભાસદોે , વપારીઓે , સૈિનકો, જીવનના સઘળા ક્ષ́ોમા રહતા સવાભાવી માનવોની આવƦયકતા ં ં ે ં ે ે
છે. આપણા દશના અƟȻત્થાનન માટ બીજાન સમિપ�ત થવાે ે ે ેુ ની ભાવનાન ̃ઢીભત બનાવવાની આવƦયકતા ે ૂ
છે. આપણ સૌ આપણ માટ જીવીએ છીએે ે ે . તમ અન્યન માટ પણ ે ે ે Ėાસ લતા ન કાય કરતા શીખીએ તો ે ં ે ંર્
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સમાજન િચ́ બદલાું ઈ જાય, સમાજની કાયાપલટ થઈ જાય. આપણ Ȑવા સખી સસમć સમાજની અપક્ષા ે ેુ ુ ૃ
રાખીએ છીએ એવા સખી સસમć સમાજની ̆ƨથાુ ુ ૃ પનામા વાર ના લાગં ે. આપણો આજનો મહામ́ બીજાન ં ે
માટ જીવવાનોે , કાઈંક કરી ġટવાનો, હોવો જોઈએ. 

 
*   *   *   *   *
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૨૫.  જીવનધ્યયની િવƨમિતે ૃ  
 

ભȱહિરએ કɖ છ ક ૃ ુર્ ં ે ે ‘સાિહત્ય સગીત કલાિવહીનં : સાક્ષાત્પɃ ȶƍછિવષાણહીનુ ુ :’ એટલ ક ે ે ‘સાિહત્ય 
સગીત અન બીજી કળાથી Ȑ રિહં ે ત છ ત સƨકારની ̃�Ƨટએ પɃ બરાબર છે ે ં ેુ , ફક્ત તન ȶછȮ ક શӄગડા ે ે ૂ ં ેુ
નથી એટɀ જું .’ એ વાતન યાદ કરીન કોે ે ઈએ મન ȶછȽ ક સૌથી ̒Ƨઠ કળા કે ૂ ં ે ેુ ઈ  ? સાિહત્ય ક સગીતે ં   ? 
અથવા તો નત્ય ક િશƣપૃ ે   ? મ ઉĂર આપ્યો ક બધી કળાઓમા જીવન જીવવાની કળા સવҴĂમ છҪ ે ં ે. બીજી 
કળાઓ એ કળાની તોલ ના આવે ે. મારો ઉĂર સાભળીન એમન નવાં ે ે ઈ લાગી. અન એવી નવાે ઈ બીજા 
કટલાયન લાગશે ે ે. પરȱ જીવન જીવવાની પણ કળા છં ેુ , અન એ કળા સવҴĂમે  છે, એ વાત સાચી છે. મારી 
̃�Ƨટએ એથી ઉĂમ અન ઉપકારક બીજી કોે ઈય કળા નથીે . 

એવા હજારો, લાખો ક કરોડો લોકો છ Ȑ ે ે જીવનન Ȑમતમ જીવ છે ે ે ે. જીવન એક કલા છ અથવા તો ે
એન કલાત્મક રીત જીવી શકાય છ ન જીવવાન છ તનો Ɖયાલ તમન નથીે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . જો છ તો ત Ɖયાલ તમના ે ે ે
મનમા જ રહી જાય છં ે. એનો એ આચારમા અનવાદ નથી કરી શકતાં ુ . પિરણામ એ જીવ છ ખરાે ે ે , પરȱ ં ુ
જીવનના રસ અન આનદથી વિચત જ રહી જાે ં ં ય છે. જીવન એમન માટ બોજો બની જાય છે ે ે, અકƨમાત 
થાય છે, Įઢ ક પરપરાગત વƨȱ બની રહ છે ં ે ેુ . અન એ એન રગિશયા ગાડાની પઠ જીƥય જાય છે ે ે ે ે ે. જીવનનો 
સાચો ƨવાદ એમન નથી મળતોે ; એનો સȳપયોગ કરીન એ જીવનન ઉƏજવળ નથી કરી શકતા અન એ ુ ે ે ે
Ďારા ƥયિક્તગત િવકાસના માગમા આગળ ર્ ં પણ વધી નથી શકતા. જીવન એમન માટ જોે ે ઈએ તટɀ ે ંુ
સખમયુ , શાિતદાયકં , ̆રણાદાયક તમજ ̒યƨકર નથી થે ે ે ઈ શકȱુ.ં 

સાિહત્ય, સગીતં , નત્ય Ȑવી બીજી કળાઓમા અન જીવનન આદશ રીત જીવવાની કળામા મહત્વનો ૃ ં ે ે ે ંર્
તફાવત એ છ ક બીજી કળાઓ એના ƨવામીન તથા એનો રસાƨવાદ લનાર ઉભયન આને ે ે ે ે દં આપ છ ક રસ ે ે ે
ȶરો પાડ છૂ ે ે; પરȱ એ કળાઓની અસરથી કળાકારન ƥયિક્તગત જીવન ઉĂમ અથવા તો આદશ જ બન છ ં ં ે ેુ ુ ર્
એવ નથી હોȱુ ું .ં એ કળાઓ માનવન માનવતાના ઉƍચોƍચ Ȥણસƨકારોથી સપđ કર છ અથવા સત્કમҴથી ે ં ં ે ેુ
સદાન માટ સશોિભત કર છ એવ નથી હોȱે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એવ હોય પણ ખȿ ુ ં ંુ ન ના પણ હોયે . કળાની ȳિનયામા કળાકાર ુ ં
આદશ અથવા તો ઉĂમ હોયર્ . પરȱ મનƧય તરીક આદશ ના હોય અન કટલીક વાર દµવી ન બદલ આસરી ં ે ે ે ે ેુ ુ ુર્
Ȥણધમથી સપđ હોય એવ પણ દખાય છુ ુર્ ં ં ે ે. એવી કળા બીજાન આનદ આપ છે ં ે ે, પરȱ કળાકારના પોતાના ં ુ
જીવનમા ં˲ાિત કરીં , એ જીવનન ઉĆાĂ ે બનાવી, કળાકારન સાચા અથમા માનવ બનાવી એન દવતાપદ ે ં ે ે ેર્
ƨથાપી, ઈĖરસȳૃશ નથી કરી શકતી. પરȱ જીવન જીવવાની કળાન એવ નથીં ં ંુ ુ ુ . એ તો માનવ-ƨવભાવને, 
માનવ-ȤણધમҴન ન માનવજીવનન પોતાના કન્̃મા રાખતી હોવાન લીધુ ે ે ે ે ં ે ે, એનો આધાર લનારના જીવનમા ે ં
સમળી ˲ાિત કર છૂ ં ે ે; એની જડતા ȳર કર છૂ ે ે; એન સત્યે , ̆કાશ, પિવ́તા તથા ȶણતાના પાવન ̆દશોમા ૂ ે ંર્
̆ƨથાિપત કર છે ે, અન એ રીત જીવનના સાફƣયન અસીમ અન સનાતન સખ ધર છે ે ં ે ે ેુ ુ . એટલા માટ જ એ ે
સવҴĂમ છે, સૌના માટ ઉપકારક છ અન અનરી છે ે ે ે ે. એ ̃�Ƨટએ એ બીજી કળાઓ કરતા ȩદી પડ છં ે ેુ . 

જીવન એક મહામલી મડી છૂ ૂ ે, સામ˴ી છે, સપિĂ છં ે, થાપણ છે, ભટ છે ે. એન ӕખ બધ કરીન ે ં ે
Ȑમતમ જીવી શકાય નિહે . એમા અનત શિક્ત છં ં ે, શðતા છે. એની પાછળ પરમ રહƨય રહɀ છે ં ેુ . એ એક 
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એવી પગદડી ક કડી છ Ȑના પર િવવકȶવક ̆વાસ કરીન માનવી પોતાના શરીર ધારણન સાથં ે ે ે ે ૂ ે ંર્ ર્ુ ð કરી 
શક છે ે. એટલ Ԍયાર આપણ એમ કહીએ છીએ ક જીવન જીવવ એક કળા છ ત્યાર એમ કહવા માગીએ છીએ ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ
ક એન સમજȶવક જીવવ જોે ે ૂ ંર્ ુ ઈએ; શાિતથી જીવવ જોં ંુ ઈએ; યોજનાબć રીત જીવવ જોે ંુ ઈએ અન િવકાસના ે
માગમા આગળ વધી શકાય એવી રીત જીવવ જોર્ ં ે ંુ ઈએ. એમ પણ કહવ જોે ંુ ઈએ ક જીવે નની પળપળનો ે
િહસાબ રાખીન કોે ઈ ઉĂમ હȱ ક આદશન માટ જીવવ જોે ે ે ે ંુ ુર્ ઈએ. સપં, ƨનહે, સહકાર, સવાભાવે , ƨવાપણ ન ર્ ે
સદાચારȶવક જીવવ જોૂ ંર્ ુ ઈએ. આપણી સાથ રહનારા અન આપણા સમાગમમા આવનારા સૌની સાથ ે ે ે ં ં ે
છળકપટ રિહત થઈને, રાગĎષનો પિરત્યાગ કરીન બનતી ̆ામાિણકતાે ે , ન̊તા, સરળતા તથા Ƀિચતા સાથ ુ ે
જીવવ જોું ઈએ. આપણ જીવન કોુ ં ઈના માટ બોજાĮપ ના બને ે. અથવા તો બીજાન માટે ે ȳઃખુ દાયક ક ે
અિભશાપĮપ ન થાય, પરȱ બીજાન માટં ે ેુ  મદદĮપ થાય, સખશાિત આપનાȿ બની જાયુ ં ંુ , અન અે ણમોલ 
આશીવાદĮપ થાય એવી રીત જીર્ ે વાવ જોું ઈએ. એવી રીત જીવવાની આપણન દીક્ષાે ે  જ નથી મળી. પરȱ ં ુ
જીવનન ઉત્સવĮપ ક મગલમય કરવ હોય અન આપણા આધ્યાિત્મક િવકાસમા સોપાનસમ બનાવવ હોયે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ , 
તો એવી દીક્ષા લીધા િસવાય ġટકો જ નથી. આધ્યાિત્મક િવકાસની અભીપ્સાવાળા તથા સસારન સખમય ં ે ુ
કરવાની ઈƍછાવાળા માનવ જીવન જીવવાની એવી કળા ̆ત્ય ગાફલ રĜે ે ેે  ન જ ચાલે. 

જીવનની કીમતી કળામા સૌથી મહત્વની વƨȱ જીવનન ધ્યય છં ં ે ેુ ુ . તમારા જીવનન કોુ ં ઈ ધ્યય નïી ે
કરો. હજારો મનƧયો ધ્યય િવનાન જીવન જીવી રĜા છુ ુે ં ં ે, તવી રીત ધ્યયરિહત બનીન જીવનન બરબાદ ન ે ે ે ે ે
કરો. આટɀ મોȬ જીવન કાું ં ંુ ઈ િનરથક ન જ હોર્ ઈ શકે. અન ȶણતાે ૂ ર્ , પરમ શાિત ક મિક્તની ̆ા�પ્ત તમજ ં ે ેુ
બીજાની સવા િસવાય એન બીȩ ધ્યય પણ Ƀ હોે ં ં ે ંુ ુુ ઈ શકે ? જીવનન આધ્યાિત્મક ધ્યય તો એ જ છ ુ ં ે ે - ƨવ 
અન પરની ઉđિતે . એ ધ્યયના નકશાન ચોïસ રીત દોરી કાઢÇા પછી તમારી બધી જ વિĂ ન ̆વિĂે ે ે ેૃ ૃ , 
તમારી શિક્ત ન સામ˴ી તથા તમારાે  સમ˴ Ȥહન એન માટ વાપરવાનો સકƣપ કરોૃ ે ે ે ં . એવો સકƣપ કરીન ં ે
બસી જ ન રહતાે ે , એ સકƣપની િસ�ć માટ ભરચક કોિશશ પણ કરતા રહજોં ે ે . તમારા પોતાના તમજ તમારી ે
સાથ સકળાયલા સૌના ધારણપોષણન માટ તમાર Ȑ ƥયવસાય કરવા પડ છ તન બાદ કરતાે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ,ં શષ ે
સમયમા એ ધ્યયની ̆ા�પ્તં ે ન માટના ȶȿષાથના કાય˲મનો અમલ કરોે ે ુ ુ ર્ ર્ . ȳન્વયી ƥયવસાયોમા રહીન પણ ુ ં ે
એ ધ્યયન િવƨમિત ન થવા દોે ે ૃ . તમારી લૌિકક ̆વિĂ એ ધ્યયન ભલાવી ન દ અથવા તો એ ધ્યય̆ા�પ્તના ૃ ે ે ૂ ે ે
ȩƨસાુ , ઉત્સાહ ક ભાવન મદ પાડીન સદાન સાȿ શાત ન કરી દ તન ધ્યાન રાખોે ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ . 

કોઈયે કારણ ન કોે ે ઈય સજોગોમા તમારા જીવનધ્યયની સƨમિતન છોડી ન દોે ં ં ે ં ેૃ . આ જીવન તમન ે
શાન માટ મƤȻ છે ે ં ેુ , એ Ďારા તમાર Ƀ કરવાન છે ં ં ેુ ુ , તમ શાન માટ સકƣપ કયҴ છે ે ે ં ે, આȐ તમ એ ે
સકƣપિસ�ćની સ�Ƨટમા ðા છોં ં ંૃ , તમારી િવશષતાઓ તથા ક્ષિતઓ શાન આભારી છે ે ે, તનો સદાે  િવચાર કરો. 
રોજ સવાર ક રાત સતા પહલા િવચાર કરોે ે ે ૂ ં ે ં . અન એવી રીત તમારી જાતન ȶથïરણ કરીન તમારા ે ે ં ેુ ૃ
આલોચક બનો. જીવનન ઉƏજવળ કરવાની કળામા એ ટવ તમન લાભકારક થે ં ે ે ઈ પડશે, ન ˲મ ˲મ ે ે ે
આગળ વધારશે. એ ટવ તથા એન પિરણામ કરાતા ̆ામાિણે ે ે ક ̆યાસન લીધ તમ તમારાે ે ે  જીવનના સફળ 
ન સાચા કળાકાર થે ઈ શકશો, એ િનિવ�વાદ છે. 

*   *   *   *   *
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૨૬.  જીવતાન વધાર ધ્યાન રાખોં ં ેુ  
 

̒ાć એટલ ̒ćાȶવક કરવામા આવતી િ˲યા એવો સામાન્ય અથ કરી શકાયે ૂ ંર્ ર્ . પરȱ ̒ાćની િ˲યા ં ુ
વધાર ભાગ જીવત નિહ પરȱ મત મનƧયોે ે ં ં ુ ૃ ુ ન માટ જ કરવામા ે ે ં આવ છે ે, અથવા તો મત આત્માઓની સાથ ૃ ે
જ સબધ રાખ છં ં ે ે, એટલ એ મરણોĂર િ˲યા છ અન ̒ćાȶવક તો કરવામા આવ જ છે ે ે ૂ ં ે ેર્ , માટ ̒ાć તરીક ે ે
ઓળખાય છે. મતાત્માની સĆગિત માટ ક એન શાિત પહҭચાડવા સાȿ એનો આધાર લવાય છૃ ે ે ે ં ે ેુ . એવી 
સĆગિત તથા શાિતન માટ ભાગવતસપ્તાહં ે ે  કરાવવાની ̆થા તો છ જે : ભાગવતમા પણ એન સમથન ં ંુ ર્
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ : પરȱ એની સાથ સાથ રામાયણમાં ે ે ંુ , મહાભારતમા,ં ગીતામા તથા ઉપિનષદમા પણ એનો ં ં
ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. એટલ ̒ાćની ̆થા એક ȶરાતન ̆થા છ એ વાત તો નïી છે ે ેુ . ઘણા ȩના ૂ
વખતથી લોકĳદયમા એ એકધાં રો આદર પામતી ચાલી આવી છે. એ વાતની ̆તીિત પચાગમા ̒ાćપક્ષન ં ં ં ંુ
િનમાણ કરવામા આƥȻ છ તના પરથી સહȐ થર્ ં ં ે ે ેુ ઈ રહ છે ે. 

મરણ પછી Ȑ િ˲યા કરવામા આવ છ ત મતાત્માન પહҭચ છ ખરીં ે ે ે ે ે ેૃ  ? તથી મતાત્માન સĆગિત ક ે ે ેૃ
શાિત મળી શક છં ે ે ? એટɀ તો સાચ ુ ું ં છ ક સકƣપે ે ં મા ભાર શિક્ત છં ે ે. અને એથી ̆રાે ઈન Ȑ િ˲યા કરવામા ે ં
આવ છ તમા પણ ભાર બળ હોય છે ે ે ં ે ે. ત અવƦય ફળ છે ે ે. ખાસ કરીન શરીરધારી જીવાત્માઓન તો તનો ે ે ે
લાભ જલદી મળ છે ે. છતા પણ ̒ાćના િવષયનો િવચાર એ ̃�Ƨટએ કરવાન બદલ બીજી ̃�Ƨટએ કરવા ં ે ે
Ȑવો છે, અન ત ̃�Ƨટે ે  વધાર ઉપયોગી હોવાથી એ િવષયન આપણ બીજી રીત ચચ�Ƀે ે ે ે ં.ુ 

̒ાćની િ˲યામા મોટ ભાગ ભોજનન જ મહત્વ આપવામા આવ છં ે ે ે ં ે ે, અન ̒ાćનો સમƨત સાર એમા ે ં
જ સમાઈ જતો હોય એવ માનવાું -મનાવવામા આવ છં ે ે. પરȱં  ુ એ પćિત આપણ બદલવી પડશે ે. 
̆તભોજનની ભાર ખચાે ે ર્ળ અન મધ્યમ તે થા ગરીબ વગની કરોડ ભાગી નાખનારી કȿણ િ˲યા તĆન બધ ર્ ં ંુ
કરવા Ȑવી છ ત તો ખȿ જે ે ંુ , પરȱ સાથ સાથ ̒ાćની પરપરાગત િ˲યાન નવ Įપ આપવ પડશં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . ̒ાćના 
િદવસ મતાત્માની શાિતȶવક વધાર સારી રીત ƨમિત કરીે ં ૂ ે ેૃ ૃર્ , ત ƨમિતમાથી જીવનોપયોગી બોધપાઠ ˴હણ ે ંૃ
કરી, જીવનન વધાર સારો ન સદર ઘાે ે ે ંુ ટ આપવા તૈયાર થવ જોું ઈએ. એવ વખત જીવનની િવɃ�ćન માટ ે ે ે ેુ
કોઈ ̑ત લવ જોે ંુ ઈએ, નïર કાય˲મ ઘડી કાઢવો જોર્ ઈએ, અન બાકીના બધા જ િદવસોમા એન વફાદાર ે ં ે
રહવ જોે ંુ ઈએ. મતાત્માની એવી ̆ાણ̆દાયક શિક્તસચારક ƨમિત કાયમની બની જવી જોૃ ૃં ઈએ અથવા તĆન 
ƨવાભાિવક થવી જોઈએ. એ ઉપરાત ̒ાćના અવસર પર બધ જ ધ્યાન ભોજન કરવાં ંુ -કરાવવા તરફ 
આપવાન બદલે ે, એન એમા જ ̒ાćકમની ે ં ર્ ઈિતકતƥયતા સમજવાન બદલર્ ે ે, એ કમનો આધાર લર્ ઈ અન ે
એન િનિમĂĮપ બનાવીે , ȩદીȩદી ુ ુ રીત બીજાની સવા કરવા તૈયાર થવ જોે ે ંુ ઈએ. એવી સેવામા ં કટલીય ે
લોકોપયોગી ̆વિĂઓનો સમાવશ કરી શકાય છૃ ે ે. િવČાથ�ઓને, ગરીબોને, િવધવાઓન મદદ કરવીે , પરબ 
બધાવવીં , તથા ƨકલૂ, ધમશાળાર્  તથા દવાખાના Ȑવી સƨથાઓમા સહાં ં ય કરવી, એવી બધી ̆વિĂઓ એના ૃ
ઉદાહરણĮપ છે. મતલબ ક ̒ાćન િનિમĂĮપ બનાવીન માણસ પોતાનાે ે ે ે  ગજા ̆માણ બીજાન મદદĮપ ે ે
થવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ. 
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ખરી રીત જોે ઈએ તો સવા માણસન માટ રોજે ે ે -બ-રોજની ƨવાભાિવક િ˲યા બની જવી જોઈએ. એના 
અનƧઠાનન માટ ̒ાć Ȑવા કોુ ે ે ઈ િવિશƧઠ ̆સગની ̆તીક્ષા કરવાની ના હોયં . જીવનની ̆ત્યક પળ તથા ે
િ˲યા̆િ˲યા એન માટ ે ે ̒ાćĮપ અથવા ̒ćાȶવક કરવામા આવતા સત્કમĮપ બની જવી જોૂ ંર્ ર્ ઈએ. ̒ાćપક્ષમા ં
જ સત્કમ કરી શકાય એમ માનીન એણ ̒ાćપક્ષ સધી બસી રહવ ના જોર્ ે ે ે ે ંુ ુ ઈએ. છતા પણ કટલાક લોકો એવા ં ે
હોય છ Ȑ ȶƖયે ુ , દાન, ધમ ક સત્કમન માટ કોર્ ર્ે ે ે ઈક િનિમĂની આશા રાખ છે ે. કોઈ િનિમĂ ક અવસર આવ ે ે
ત્યાર જ ત વધાર િવશાળે ે ે , ઉદાર ક સવાપરાયણ બની શક છે ે ે ે. એવા લોકોન માટ પણ ̒ાćન મહત્વ ઓĠ ે ે ં ંુ
નથી. કોઈ પણ િદવસ કોે ઈન કɃ જ ના આપનાર માણસ પણ ̒ાćન િદવસે ં ે ેુ , ભલ ગમ તવા િવચારથી ે ે ે
̆ેરાઈન પણે , ̈ěભોજન કરાવ છ તથા વĘાિદન દાન ે ે ંુ દ છે ે. એવી રીત એન યાદ કરાે ે વામા આવ છ ક ં ે ે ે
એણ પણ ઓછવĂ અંશે ે ે ે, યથાશિક્ત, મદદĮપ થવાન છું ે. એ રીત િવચારતા ̒ાćન મહત્વ ધાયા કરતા ઘણ ે ં ં ં ંુ ુર્
મોȬ છું ે. 

એક બીજી િવશષ વાત પણ િવચારવા Ȑવી છે ે. માણસો મરલાન સĆગિત ન શાિત આપવા સાȿ ે ં ે ે ં ુ
̒ાć કર છે ે, પણ જીવતા માણસો ̆ત્ય કવો ƥયવહાર કર છં ે ે ે ે ? એમની ગિત તથા શાિત અન એમના ં ે
આત્માના સતોષ માટ Ȑ કાં ે ઈં કરવ ઘટ એ બધ એ કર છ ખરા કુ ું ે ં ે ે ે ? બધા માણસો એવા કામો કર જ છ એવ ે ે ંુ
નિહ કહી શકાય. માતા, િપતા, પિતપત્ની ક ભાે ઈબન જીવતા હોય ત્યાર તમની સાથ ભાગ્ય જ સારો સબધે ં ે ે ે ે ં ં  
રાખવામા આવ છં ે ે. કટલીક વાર તો એમન સારાે ે ,ં ȶરતા વĘો ન સારો ખોરાક પણ નથી આપવામા ૂ ં ે ં
આવતો. એમની સામ બોલવામા આવ છે ં ે ે, એમની મયાદાન પાલન નથી થȱર્ ુ ું ,ં અન એમના જીવનન ે ે
ક્લશમય કરવામા ભાગ લવાય છે ં ે ે. પરȱ એ મર છ પછી એમની પાછળ ચોરાશી થાય છં ે ે ેુ , ભોજન કરાવાય 
છે, ન વĘો વહચાય છે Ұ ે. એવા ̒ાć ðા લગી પહҭચ ન કોનો ઉćાર કરં ં ે ે ે ? મરલાનો ક જીવતાનો કોે ં ે ં ઈનોય 
નિહ. મતાત્માની પાછળ ̒ાć થાય ત ભલૃ ે ે, પરȱ જીવતાન વધાર ધ્યાન રાખવાની અન એમની સાથ સારા ં ં ં ે ે ેુ ુ
સબધો ̆ƨથાિપત કરીન એમના આત્માન સખં ં ે ે ુ , શાિત અથવા આનં દં આપવાની અન એન માટ ̆ામાિણક ે ે ે
̆યાસ કરવાની આપણી પહલી ફરજ છે ે. એમની ગિત જીવનમા જ થાય અન એં ે મન જીવન સખમય રીત ુ ું ે
પસાર થાય ત માટ બનȱ બધ જ કરી ġટીએ તો મરણોĂર િ˲યાની જĮર ભાગ્ય જ રહે ે ં ં ે ેુ ુ . પરȱ આȐ તો ં ુ
әધી ગાડી ચાલ છે ે. જીવતાની ઉપક્ષા થાય છં ે ે, એમની ̆ત્ય ઉદાસીનતા સવાય છે ે ે, એમન જોુ ં ઈએ તટɀ ે ંુ
ધ્યાન નથી રખાȱ ુ,ં અન ત મર પછી લોકલાજથી ̆રાે ે ે ે ઈને, લોકોમા યશƨવી થવાં , ક ગમ ત કારણે ે ે ે, તમની ે
પાછળ ભાતભાતની િ˲યાઓ કરવામા આવ છં ે ે. ̒ાćની િ˲યા એવી રીત યાિ́કે ં , પરપરાગત ક િનજ�વ બની ં ે
ગઈ છે. એના ̆વાહન પલટાવીએ અન એના રહƨયન સમજીન એન વધાર ન વધાર સજીવે ે ે ે ે ે ે ે , સારવાહી ક ે
જીવનોપયોગી બનાવીએ તો જ તમાથી મદદ મળી શકે ં ે. જીવનƥયવહારન જીવન દરિમયાન જ ઉĂમ ે
બનાવવાની એ વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે. 
 

*   *   *   *   *
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(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different path.  
He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with 
him. Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ �પ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત ȶરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
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